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Infections respiratoires - pubmed



2023 : l’année de tous les Dangers?

Conroy G. Nature 2023

Recrudescence de cas de 
pneumonie à 
Mycoplasma pneumoniae 
et virus respiratoires saisonniers



Meyer Sauteur P. Lancet Microbe 2023 
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Hongzheng Lu. NEJM 2023Huang . Respir Med 2023



Etude UK sept 2022 -> janvier 2023
Recrudescence de cas d’infections invasives à Strepto A 

Mortalité 8%
La manifestation la plus fréquente = empyème pleural
Co-infection virale respiratoire dans 30% des cas (grippe!!)

Bamford A. BMJ 2023
Hodstock V. Lancet Infectious Diseases 2023

Lassoued Y. OFID 2023



Chow EJ. Nat Rev Microb. 2023
https://seattleflu.org/pathogens

2023



Drysdale et al. NEJM 2023

RCT multicentrique 
(France, UK, Allemagne)

Enfants < 12 mois
N = 8058 

Nirsevimab
N = 4037

SOC
N = 4021

Efficacy = 83% 95%CI 68-92



Wilkins D. Nat Med 2023

Analyse du sérum de 2,143 enfants  
-> sérologie IgG anti VRS

Les enfants traités par Nirsevimab avaient des taux d’Ac
➢140 x supérieurs  / baseline à J31
➢50 x à J151
➢7 x à 1 an



Havers FP. MMWR. 2023

USA, 12 états
N= 3218 > 60 ans
Hospitalisation pour 
une infection liée au VRS
Juillet 2022 – juin 2023

54 % ≥ 75 ans

17% en soins critiques

5% sous ventilation mécanique

5% décès



Vaccins VRS: réduction des infections 
respiratoires basses liées aux VRS

11

mRNA-based RSV PreF

Adultes > 60 ans

Wilson E. NEJM 2023

Efficacité 96%

Aresvy

Adultes > 60 ans

Abrysvo

Adultes > 60 ans

Efficacité 97%Efficacité 94%

Papi A. NEJM 2023Walsh EE. NEJM 2023
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Cohorte longitudinale
Recrutement à la naissance en 1946 
(n=5362 -> 3589 ont poursuivi l’étude à 20-25 ans) 
Association entre survenue d’infection respiratoire basse dans l’enfance
et risque de décès prématuré (26-74 ans) lié à une maladie respiratoire 
-> adjusted HR: 1.93 (95% CI 1.10-3.37)

Allinson JP. Lancet 2023



PCR multiplex 
Panel respiratoire bas 
infection respiratoire basse

Falsey AR. JID 2023 

Etude prospective 
737 patients ‘infection aigue respiratoire’ 
➔298 (40%) avec un crachat qualité bonne à
modérée ou ATP
PCR multiplex + analyses classiques

Bactérie + virus

Pas de cause

mPCR détecte une bactérie:
- dans 55% des cas où une 
cause virale seule était 
retrouvée
- dans 95% des cas où une 
cause bactérienne seule était 
retrouvée



p.o.c. PCR Multiplex panel / PAC 

RCT randomisé en ouvert multicentrique
Danemark (3 services d’urgence)
Mars 2021 -> février 2022 

Adulte, suspicion PAC
N = 294 (ATP 78%, crachats 22%)

Cartuliares MB et al. Plos Med 2023

poc PCR 
+ SOC

N= 148

SOC
N = 146

CJP



RMg (Métagénomique respiratoire)
128 prélèvements de 87 patients suspicion d’infection respiratoire
3 USI (Londres)
Résultat le jour même dans 86% des cas (médiane 6,7 heures (6,1-7,5))
Sensibilité 93%, spécificité 81% pour les pathogènes cliniquement pertinents

Charalampous T. AJRCCM 2023



Dequin PF. et al. NEJM 2023

RCT multicentrique français phase III
En double aveugle

Severe PAC en soins critiques
N = 795  

Hydrocortisone
200mg/j  4-7 jours

puis décroissance pendant 
8 à 14 j selon évolution

N = 400

Placebo
N = 395

Mortalité à J28 6.2% (95% CI 3.9-8.6) vs 11.9% (95% CI 8.7-15.1)
Sortie des soins critiques à J28 HR 1.33 (95% CI, 1.16-1.52)
Recours à l’intubation HR 0.59 (95% CI, 0.40-0.86)
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Recovery Collaborative group. Lancet 2023

RCT international en ouvert
COVID-19 hypoxique sous O2 simple

N = 1272 

Dexaméthasone 
fortes doses

20mg/j 5j 
puis 10mg/j 5j

N= 659

SOC
(Dexaméthasone 6mg/j 10j)  

N = 613



Merci pour votre attention
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