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LE BON USAGE DES ANTIBIOTIQUES : UNE PRIORITE POLITIQUE
COMMENT DEVENIR REFERENT EN INFECTIOLOGIE ?: CRITERES DE

L’APPIT (Collége des Enseignants de Maladies Infectieuses et Tropicales)

Le Bulletin Officid vient de publier la Circulare DHOS/DGS 272-02 relative au bon usage des
antibiotiques dans les éablissements de santé et ala mise en place atitre expé&rimenta de centres de
consail en antibiothérapie pour les médecins libéraux.

L’ usage des antibiotiques en France est treés largement supérieur acelui des autres pays
indugtridisés. De 30 a 50% des prescriptions sont inappropriées. Cette surprescription est de plus
incriminée comme éant I’ un des facteurs expliquant le taux devé de multirésistance bactérienne
constaté en France.

Lacirculaire Sinscrit dans ladroite ligne de plusieurs textes antérieurs émanant de soci éés savantes
ou d organismes publics. Recommandations de I’ANDEM de 1996, de'INVS de 1999 et la
récente conférence de consensus de mars 2002. Elle S ingpire trés largement des recommandations
établies par lamission pour préserver |’ efficacité des antibiotique mise en place par le ministre de la
santé B. Kouchner.

Cette circulaire comporte deux points majeurs :

Elle donne ala commission des antibiotiques, exisante dans de nombreux hdpitaux un statut
réglementaire.

Elle recommande la nomination d’ un médecin référent, qui doit ére un clinicien, reconnu pour ses
compétences en antibiothérapie. 11 est désigné par e directeur d’ établissement sur proposition dela
CME/CCM.

Ces deux mesures sont d' application immédiate.

Lamission de la commission est de coordonner |es actions en matiére de bon usage des
antibiotiques. Pour cela, plusieurs moyens sont envisagés : daboration et diffusion de référentiels
locaux, daboration d’ une liste d’ antibiotiques a dispensation libre et contrélée, actions de surveillance
et d’ évauation.

Le médecin référent pour sapart doit avoir un role de consell, de formation et d évaluation.

L’ extension des actions de la commission aux antiviraux et antifongiques et évoquée en fonction des
pathologies et des prescriptions constatées selon les centres.

Il et demandé aux établissements de libérer les moyens humains nécessaires et surtout du temps
meédica specifiquement dedié a cette activité.

Les moddlités des échanges avec les médecins libéraux sont moins détaillées et attendent visiblement
un texte complémentaire.
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Lamise en cavre delacirculaire sera surveillée par le comité nationa de suivi du plan pour préserver
I" activité des antibiotiques dont la composition a éé publiée dans |’ arrété SANP0221175A du 29
mars 2002.

Cette circulaire représente donc une étape magjeure. C' et le premier texte réglementaire incitant
clairement amettre en aavre des mesures visant au bon usage des anti-infectieux.

Par son importance, ce texte peut se comparer au premier texte créant les comité de |utte contre
I'infection nosocomiae.

Cetexte n'est cependant qu’ une premiére étape. 1l est en retrait par rapport aux recommandations
de lamission pour préserver I’ efficacité des antibiotique qui donnait un indicateur chiffré des besoins
(référent : 1/2 équivadent temps plein pour 500 lits de MCO) et de celles de la conférence de
consensus qui évoquait une équipe opérationnelle en infectiologie.

[l ne s accompagne pas, pour I’ingtant, de la création de postes « fléchés » ce qui rendra plus ardues
les négociations avec les ARH et les directions hospitdieres.

Enfin, concernant la qualification du médecin référent, le texte reste un peu vague. Lestitulaires du
DESC de Pathologie Infectieuse et Tropicae sont cités en priorité. 11s sont cependant peu nombreux
et principalement Situés dans des hdpitaux universitaires. Les critéres secondaires manquent de
précisons. Lacirculaire cite lestitulaires d' un DU d antibiothérapie, mais sans donner de délai
maximum depuis I’ obtention du dipléme, qui peut avoir &é acquisil y a10 ou 15 anssansremisea
jour des connaissances. De méme, sont cités les praticiens ayant une compétence reconnue, attestée
par une expérience clinique.

Le risque de ne pas avoir éabli de critéres précis, qu' on aurait amé voir définis par une société
savante, est de voir ces postes occupés par des praticiens sans réelle compétence pour |a pathologie
infectieuse.

COMMENT DEVENIR REFERENT EN INFECTIOLOGIE ? LES CRITERES DE

L’APPIT (Collége des Enseignants de Maladies Infectieuses et Tropicales)

Un référent en infectiologie est un médecin clinicien assurant une activité transversale
de conseils en infectiologie et de gestion de |’ utilisation des antiinfectieux .

Au mieux ¢ es un infectiologue qui et un médecin dinicien exercant une activité exclusve
de soins, d' enseignement et de recherche dans le champ de I’ épidemiologie, la physiopathologie, la
prise en charge diagnogtique, curdtive et préventive des maadies infectieuses e tropicdes. La
compétence en infectiologie et acquise gores un concours spécifique de praticien hospitaier ou
hospitao-universitaire. Le DESC de Pathologie infectieuse et tropicale et un prérequis obligatoire
(Diplome d éude spécidiste complémentaire d'un DES gppartenant a une discipline spécidités
meédicaes ou chirurgicaes ou de biologie médicae).
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A d&at, le référent en infectiologie et un médecin diniden titulare du DESC de
Pathologie infectieuse et tropicale. Dans une période transitoire et selon les ressources locales, la
prescription des antiinfectieux éant un acte clinique, un médecin titulaire d'un dipléme d universté
d antiinfectieux ou d'antibiologie, ayant une expérience dinique e des travaux scientifiques sur
I"infectiologie pourrait ére reconnu temporairement comme r éférent en antibiothérapie.

Comment rester référent ?
Les nouvelles digpostions |égaes sur laformation médicale continue s gppliquent atous.
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