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INTRODUCTION \

Les traitements antirétroviraux ont diminué de maniere considerable la
progression de l'infection par le VIH, mais parmi notre file active, de
nombreux patients presentent une obésité et des comorbidités
meétaboliques.

Nous avons souhaité proposer un programme d’education therapeutigue
(ETP) en hopital de jour des maladies infectieuses et tropicales adapté a
notre population de Seine Saint Denis, principalement constituée de
personnes originaires d'Afrigue sub-saharienne, présentant des
problématiques d'obesité pendant 3 mois.

Comment les patients du SMIT ont-ils vécu I’experience de
’ETP en collectif ?

Quelle a eté leur implication?

Qu’est ce que ce programme leur a apporté ?

v 18" objectif :Déterminer la participation et I'implication
des patients.

v’ 2eme objectif : le modéle éducatif proposé aux patients
leur convient-il ? Quels sont es bénéfices apportés
dans leur vie quotidienne et le nombre de kilos perdu
apres ce programme ?

MATERIELS ET METHOD

v Etude rétrospective observationnelle par questionnaire fermé avec
choix de reponses, mixtes et ouvertes (N=12)

v' Ces journées ont eu lieu a JO, J15, M1, M2 et M3 réalisés par une
équipe multidisciplinaire speécialisés dans le VIH (meédecin,
infirmieres, diététicienne, educateur APA) en séances collectives.

v' Questionnaire de 9 questions pour recueillir le point de vue et les
compeétences acquises des patients

RESULTATS

Taux de participation

v' 3/12 patients ont participé aux 5 journées
v’ 4/12 patients ont participé aux 4 journées.
v’ Les autres patients ont participé a 2 ou 3 journees.

Compétences acquises et modifications réalisees

Changements alimentaires

Remise a la pratique de l'activité physique.
Intérét et motivation a poursuivre

Des professionnels adaptés a leur besoin
Dynamigue de groupe

6/12 patients ont atteint leur objectif.
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La balance avantages/inconvenients a été jugée positive par 10 patients
(83,4%).

CONCLUSION

Ce programme d’ETP proposé a eu un impact positif
aupres de nos patients.

v" Processus favorable : ressources mises a dispositions pour
faciliter les changements.

v" Processus d’autonomie : traces d’accomplissement des
personnes ayant suivi le programme ont été observés dans
les résultats

Ces principaux résultats montrent la nécessité d’améliorer
les interventions educatives aupres de notre population en
travaillant davantage sur I’'ameélioration du sentiment
d’efficacite personnelle et aussi les strategies de coping.
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Points positifs

v’ Satisfaction des besoins d’apprentissage en ETP

v' Rencontre avec d’autres personnes

v Atelier culinaire ETP

v Travail sur les sensations (sensations de faim, satiéte,
degustation en pleine conscience)

v Sensibilisation et motivation a la reprise de I'activité
physigue

Points négatifs

v absentéisme
v' Baisse de motivation pour certains patients

8/12 patients ont perdu en moyenne 3,5 kg dont les extremes sont 2 et 15kg.



