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Co-construction d’un outil pedagogique image facilitant

I'équilibre alimentaire des patients VIH sub-saharie

Les patients vivant avec une maladie infectieuse chronique, dont le VIH, présentent souvent c

ns.

es comorbidités cardio-

nephro-meétaboliques. Une grande partie d’entre eux prennent ainsi de nombreux traitements a
olus, du fait de leurs origines multiples,
un outil imagée d’éducation thérapeutic

contexte culturel, le niveau de littératie et la compatibilité avec les traitements.
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Une 2¢me partie liste les interactions
alimentaires rencontrées
avec certains traitements

Une lére partie regroupe des conseils alimentaires
intégrant des aliments fréquents
dans la cuisine africaine
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« c’est plus facile a faire
avec des aliments
qgu’on aime »
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Nombre d’exemplaires distribués de décembre 2023 a juin 2024

1. Dans une casserole, faire bouillir
de I’eau avec un peu de sel.

5. Faire chauffer huile et y faire revenir
les oignons coupés en rondelles.

dans les services de maladies infectieuses ou associations :
37 en France dont 1 en outremer

Un retour positif : Verbatim recueilli aupres
de patients lors du questionnaire d’évaluation

Un

risque d’interactions. De

eurs habitudes nutritionnelles sont variees. C’est pourquoi nous avons déeveloppé
ue ayant pour objectif de promouvoir un equilibre dietétique en respectant le

W /

2. Trier et couper les feuilles d’épinard

en jetant les grosses tiges.

h \ . R

3. Mettre les feuilles dans I’eau bouillante

sser cuire 10 min.

&s que les oignons ont
uer, couvrir d’eau les ri
un cube de bouillon de volaille.

Poussi, :iouter les épinards.
épinards et mettre

7. Laisser cuire 10-12 min en rajoutant
Pail coupé en fines tranches.

La 3¢me partie présente des recettes données par les différents
soignants ainsi qu'une cheffe étoilée, et équilibrées par la diététicienne

travail d’équipe motivant

7 en Afrique subsaharienne

Fruit d’'un travail pluridisciplinaire, cet outil d’éducation thérapeutique est utilisable pour des patients vivant avec des pathologies chroniques souvent
multiples, issus de cultures subsahariennes, dans un service de maladies infectieuses. Une évaluation de |a satisfaction des patients a debute.
Ultérieurement, une adaptation pour des patients d’autres origines sera envisagée.
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