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|’hésitation vaccinale est pour un patient :
(plusieurs réponses sont possibles)
1/ Le refus d’'une ou plusieurs vaccinations

2/ Etre vacciné tardivement.
3/ Le doute sur l'intérét d'une vaccination.
4/ ’absence d'une vaccination, faute de vaccin disponible.

5 /Absente, si carnet de vaccination a jour.



’hésitation vaccinale est définie par le groupe
de travail SAGE comme le :

« retard a I'acceptation ou le refus des
vaccinations malgre I'existence d’'un dispositif
d'offre vaccinale ».
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Les Non Informés ?
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| les maladies moins courantes. Si le risque est
i pergu comme faible, il peut conduire &
considérer la vaccination comme une mesure

prix abordable, de la volonté de payer,
de I'accessibilité géographique, de la
capacité & comprendre (connaissances

linguistiques et sanitaires) et de
ramndumdowmy

Hésitation vaccinale = + Hésitation vaccinale
passive Connaissances globales rationalisée
Déterminants de I'hésitation vaccinale (modifié a partir de WHO, Report of a sage working group on
vaccine hesitancy, 2014 et de Peretti-Watel et al., 2015).
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Parmi ces affirmations, lesquelles sont exactes ?

Les E.l. sont toujours imputables au vaccin.

Toute fievre post-vaccinale est mise au passif du vaccin.
Tout E.I. doit &tre déclare a la pharmacovigilance.
Certains E.l. peuvent étre evités.

Tout E.I. contre-indique le vaccin incriminé.

ok~
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Evénements intercurrents

Coincidences ayant lieu naturellement et
indépendantes du vaccin...

.. mais observées dans les suites d'une vaccination

Effets indésirables
Evénements indésirables

Réactions (effets secondaires)

Causées par l'administration du vaccin
ou par le vaccin lui-méme

Liées
a linjection

Liées aux erreurs
de préparation, de

manipulation ou
d’administration

COHEN R., VIE LE SAGE F; réalités Pédiatriques — n°® 227_Janvier 2019, 5-12




EFFETS INDESIRABLES DES VACCINS

Les réactions locales au site d’injection

« fréquentes, bénignes,

 peu de doute sur limputabilite.

* rougeur, gonflement, induration, sensibilité, chaleur, douleur

Les réactions générales,

* limputabilité plus difficile a affirmer.

- fievre, malaise, myalgies, céphalées, anorexie, asthénie...
- Le malaise vagal

Les exceptionnels accidents allergiques graves



Quelles sont les propositions exactes concernant aluminium ?
Adjuvant utilisé depuis les années 1920

Augmente la réponse immunitaire vaccinale

Présent dans tous les vaccins antigrippaux
Augmente les E.|. locaux post-vaccinaux

Apport vaccinal > apport allaitement maternel

bk~
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» Au cours des 6 premiers mois les nourrissons ingerent
environ

* 7 milligrammes d’aluminium avec le lait maternel
« 38 miligrammes avec du lait en poudre
117 milligrammes avec du lait de soja

* 4,5 milligrammes avec les vaccins recommandeés

des doses cumulées d’aluminium au cours des 6 premiers
mois de vie d’un nourrisson : dose tolérable maximale, doses recues par
Palimentation et par la vaccination.

Dose tolérable maximale

Dose reque par le lait en poudre

Dose regue par le lait maternel

Dose regue par les vaccins obligatoires

0 100 200 300
dose d'aluminium (en mg)




Avec un patient hesitant commencer par :
plusieurs réponses possibles)

Fournir des données scientifiques factuelles
Recueillir son opinion sur le vaccin
Rechercher une ambivalence face a un choix
Valoriser des élements de son discours

Etre dans une écoute empathique

N
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Avec un patient hésitant commencer par :
(plusieurs réponses possibles)

1. Fournir des données scientifiques factuelles
Recuelllir son opinion sur le vaccin
Rechercher une ambivalence face a un choix
Valoriser des élements de son discours

Etre dans une ecoute empathique
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Vacciner : décision partagee

Anticiper les vaccinations (préevoir pour prevenir)
Presomption d’acceptation vaccinale
Demander 'avis du patient :

* Le partisan => vaccination

= [’hésitant prudent => Entretien Motivationnel +++
= ['hésitant septique => Entretien Motivationnel +++
= opposant => Entretien Motivationnel +7?

EM : méthode développée par S. Rollnick et W. Miller



» Poser des questions OUvertes

+«» Valoriser,
* les forces d’analyses
* capacités de changement

>+ Ecouter de maniere réflexive

+* Résumer
* sa réflexion, sa posture ,
* ses discordances



Vacciner : entretien motivationnel (E.M.)

Explorer (avec empathie)
o Son avis, sa croyance, sa représentation.
o Développer chez lui des divergences

Informer a sa demande, (Savoir RIRE)
e Renforcer valoriser ses connaissances
e Informer en I'absence de connaissances
e REctifier en cas de croyances erronées

Explorer la restitution des informations
o susciter un discours de changement
o Cultiver le sentiment d’efficacité et d'autonomie



“»Se former, s'informer pour informer.
< Etre convaincu, pour é&tre convainquant.

<+ Etre empathique et patient.



