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Déclaration d’intérêt de 2014 à 2023

• Intérêts financiers : aucun

• Liens durables ou permanents : aucun

• Interventions ponctuelles : aucun

• Intérêts indirects : aucun



Contexte épidémiologique à venir…
v Mortalité annuelle attribuable RATBv Dès les 80’, émergences et 

réémergences : VIH, grippe aviaire 
(97), SARS (2003), H1N1 (2009), 
Ebola (2014), Peste, Covid19

Extension des pathologies tropicales 
(dengue, chick…)

O’Neil 2016



En France : Organisation pour la prévention de ces 
risques

v Stratégie nationale 2022 : Prévention des infections et de 
l’antibiorésistance (PIA)

v 2 bras :
• PCI au-delà des IAS
• BUA (bon usage des antibiotiques)

v Elargissement des missions aux niveaux
• National (REPIA, MNPIA, Agences sanitaires, HAS)
• Régional (CPIAS, CRAtb)
• Local (EOH, EMA, EMH)

v HCSP
v Sociétés savantes (SPILF, SF2H…) 



Adhésion aux mesures PCI en milieux de soins

v Indicateurs nationaux : ICSHA (HAS)
v médiane nationale de l’objectif personnalisé : 81% en 2019, 

95% en 2021 et 83% en 2022 

46% en 2021



Adhésion aux PCI en Ehpad

v Indicateur Conso SHA 
en Ehpad :
v 2018 : 1,49 FHA/J/Résid.
v 2019 : 1,60
v 2020 : 2,99
v 2021 : 2,42
v 2022 : 1,94



PCI lors de la pose de CVC et CVP
v SPIADI Observa4 2022



Adhésion aux PCI en milieux de soins : 
Indicateurs « patients »

v Pulpe Friction 2023 : 
v 415 ES et 231 EMS
v FHA avant de toucher le patient : 

v observance déclarée par les PS en ES 76,8% et en EMS : 
63,0%

v observance rapportée par les patients/résidents en ES : 78,7% 
et en EMS : 52,4% 

v 42% des patients déclaraient avoir eu une information 
concernant l’HdMains

SF2H 2024

v Questionnaire 194 patients sur 5 mois
v SHA disponible dans la chambre : 94% 
v Information reçue sur HdM : 44% 
v HdM avant de vous toucher : 70% 

A venir : Indicateur HAS 
sur HdM observée par les 
patients

v Patient et HdM du soignant : controverse?
v Pittet 2011 : 

v efficacité de l’intervention des patients : posez-
moi la question « est-ce que vous avez fait une 
HdM avant de me toucher? » 

v Responsabilisation des patients et promotion 
multimodale de l’hygiène des mains : une 
stratégie gagnant-gagnant

v Warning sur la relation soignant-patient
v Pittet : (Lancet inf D 2016) Participation du patient n’a 

pas d’effet majeur par rapport au groupe contrôle
v Cochrane 2017 (Review) : effet positif sur 

l’observance



Prevention des infections nosocomiales à Covid19

Données du signalement des infections nosocomiales e-SIN



Prevention des infections nosocomiales à Covid19



Prevention des infections nosocomiales à Covid19

ARIC 2021



Contraintes pour l’adhésion des PS : 
Facteurs individuels

Florian Fisher Healthcare 2016

connaissances

Attitudes

sensibilisation

familiarisation

accord

autonomie

Compétence

Culture 
d’apprentissage

Espoir de résultat

motivation

Manque de :



Contraintes pour l’adhésion des PS : 
Facteurs liés aux recommandations/Facteurs externes

Florian Fisher Healthcare 2016
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Facteurs individuels
Les idées reçues

Merci à G Birgand

Non efficacité Dangerosité



Facteurs individuels
Les Freins

Etude qualitative MATIS 2019

Stratégie multimodale



Total CH CHU CLCC E-HL-S MCO 

HDM après contact avec la table de nuit d'un patient ? 

PNM 77% 76% 78% 81% 73.1% 78% 

PM 85% 86% 87% 86% 76% 82% 

HDM plus importante avant  ou après le contact ?

PNM 47% 46% 46% 52% 46% 49% 

PM 41% 40% 44% 39% 29% 49% 
Méthode la plus efficace pour limiter la diffusion des 

BMR ? 

PNM 47% 42% 55% 47% 43% 50%

PM 74% 76% 75% 74% 69% 67% 

Vaillant, ARIC 2019

Facteurs individuels
Connaissances sur l’Hygiène des Mains

Facteurs positifs/connaissance :
• CHU
• 26-35 ans
• Médecin
• Réanimation
• Formation sur ATBR < 3 ans

Facteurs cognitifs significativement associés :
• Susceptibilité perçue
• Attitude vis-à-vis de l’hygiène des mains
• Autonomie
• Motivation Merci à G Birgand
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Facteurs recommandations
Clarté et accessibilité des recommandations

92 
pages

Ø
> 200 avis Covid19

Ø
Difficultés d’assimilation

Ø
Perception de contradictions 

au cours du temps

2019

Merci à G Birgand



La sécurité ne peut pas devenir une priorité institutionnelle sans 
une pression plus importante…qui doit venir de l’extérieur. (Leape 
JAMA 2005)

• Indicateurs publiques de qualité des soins

• Législation

• Connaissance du public: Médias

Facteurs externes

Merci à G Birgand



Actions pour améliorer l’adhésion à l’HdM en 
milieu de soins

v Cochrane 2017 : Interventions to improve HH compliance in 
patient care (Review 26 studies)

v Adaptation des recommandations de l’OMS au contexte local
v Différents types d’actions :

• Interventions multimodales
• Retours d’expériences
• Indices de types signalétique visuels, bon placement des PHA/ soins

v Toutes augmentent potentiellement la compliance à l’hygiène des 
mains et permettent une réduction des infections +/- colonisations

v Difficile d’affirmer qu’une stratégie est meilleure que les autres…



Adhésion aux mesures PCI en population générale (1)
CoviPrev : début 23/03/2020, SpF-BVA, Adoption des comportements de prévention
Ech. représentatif de 2000 adultes interrogés par internet

2022

2021



Adhésion aux mesures PCI en population générale (2)

JEPH 2024

Focus sur 3 périodes en 2020

Facteurs associés à la compliance :
v Femme
v >50 ans
v Covid19 perçue comme sévère
v Haut niveau de littéracie et 

d’anxiété
v Avoir un enfant<16 ans
v Mesures perçues comme 

efficaces



Adhésion aux mesures PCI en population générale (3)

v 2004 personnes interrogées 6 à 8 
semaines après le 1er confinement

v Adhésion aux mesures collectives et 
individuelles associée positivement à :
• Efficacité perçue
• Peur de la Covid19
• Sévérité perçue

v Les mesures collectives sont 
associées négativement  > 60 ans

JMRIxMed2022

EHESP, Rennes

v Optimisme irréaliste associé 
négativement à l’adhésion aux 
mesures Covid19? 

v Etude dans 4 pays (Fr, It, Suisse, UK)
v L’optimisme absolu a diminué au cours  

du temps
v L’optimisme comparatif (sous-

estimation du risque personnel/ risque 
pour les autres) a augmenté au cours 
du temps, celui-ci étant associé 
négativement avec l’adhésion aux PCI

EHESP, INSERM, SPF…

Int.J.Environ.Res. 
Public Health 2022



Finalement : 
Effet Covid19 sur l’adhésion aux mesures PCI?

v PCI en milieu de soins : une longue histoire… stratégies multimodales, indicateurs nationaux, implication des 
patients…

v 2020-2021 : Mise en place généralisée des mesures PCI 
v En population générale : Evolution des mentalités, des connaissances sur les mécanismes de transmission, de 

la communication…
v Emergence de spécialistes en PCI (Andreas Voss 2021 : The future of IPC: how COVID is already transforming our approach to AMR -

The British Society for Antimicrobial Chemotherapy (bsac.org.uk))
• Tous les dogmes de PCI revisités
• Rôle des équipes de PCI doit évoluer vers encore plus de transversalité
• Intérêt pour d’autres MO (ATBR)
• Opportunité de produire des recommandations communes internationales mais également dans le respect des 

particularités locales ( circonstancielles, culturelles..,)
v En France : évolution rapide (temps réel) des recommandations :
v SS: multiples avis pendant la crise, évolution air/gouttelettes SF2H (fin 2024)…
v HCSP : > 200 documents (avis, rapports…) travaux 24h/24h et finalement 

• Avis du 31/08/2023 sur les mesures de prévention des IRA virales 
• Recommandations universelles en hygiène (01/12/2022) 
• Infographie d’octobre 2023

https://bsac.org.uk/andreas-voss-covid19-and-the-future-of-ipc/
https://bsac.org.uk/andreas-voss-covid19-and-the-future-of-ipc/


Oui, MAIS…
v Depuis la fin de la pandémie, on est revenu au 

niveau antérieur d’adhésion aux PCI (indicateurs)
v Eternel recommencement…
v On peut espérer une meilleure réactivité à tous les 

niveaux en cas de nouvelle pandémie
v Plus largement : penser « One health! » pour la 

prévention et le contrôle des infections et de 
l’antibiorésistance



v Merci de votre attention


