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Les infections liées au sport
v Différents agents infectieux pour différentes pratiques

v Evènements sportifs et épidémies
• Contamination aéroportée (COVID-19, Rougeole …)
• Contamination digestive (TIAC)
• Contamination directe cutanée
• Contamination par transmission sanguine ?

v Sports et exposition environnementale
• Sports « outdoors »
• Sports d’eau 
• Sports avec animaux ?

A Minooee, Microbiol Spectr 2015



Infections cutanées et sports de contact
v Bactériennes

• SA
• Streptocoques
• Erythrasma, Pseudomonas aeruginosa

v Virales
• HSV1 (Herpes gladiatorum)
• HPV, Molluscum 

v Fongiques
• Teignes et dermatophytoses



Staph doré et sports de contact
v Portage SA chez les athlètes 

• 23-55% : sports collectifs et de contact
• SARM 0 à 13 % en Europe (>35 % aux USA)
• Environnement ~40 % (ballons, musculation)

v Épidémies d'abcès cutanés / furonculoses
• Nombreuses descriptions dans la litérature
• Augmentent au cours de la saison sportive
• FDR :

• Lésions cutanées
• Contamination des équipements (jacuzzi, gels de massage …)
• Partage d'équipements (serviettes, casques …)

v Prévention
• Décolonisation individuelle : provisoire
• Mesures d'hygiène

AL Maucotel et al, Infect Dis Now 2024



Dans l’eau il y a des kayacs, mais pas que …
v Exposition à risque infectieux

• Sport-aventure > 
• Eaux stagnantes mais aussi circulantes
• Tropical > tempéré, effet aggravant des pluies abondantes

v Leptospirose
• Plusieurs épidémies rapportées, tous sports d’eau en immersion
• Taux d’attaque jusqu’à 40%
• Formes symptomatiques : Incubation 10-14j – 10% sévères
• Prévention : 

• protection des plaies, vêtements de protection
• Diagnostic précoce 
• Vaccination ?

AL Maucotel et al, Infect Dis Now 2024



Dans l’eau il y a des kayacs, mais pas que …
v Autres risques bactériens rapportés

• Miéloïdose et course d’obstacle dans la boue
• Tularémie et canoe
• Diarrhées invasives et ingestion d’eau/boue

v Risque parasitaire
• Bilharziose et rafting en Afrique
• Cercariose et exposition à l’eau de rivière (France)
• Giardiose et cryptosporidiose et baignade en Tamise
• Amoebose à Naegleria fowleri et eaux stagnantes chaudes (USA)

v Risque viral
• Épidémies à Norovirus et autres virus GEA
• Taux d’attaque élevé : 10 à 40%

AL Maucotel et al, Infect Dis Now 2024



Les dangers du sport outdoor
v Sports outdoor : 40% population française

v Tiques : Lyme et TBE
• Exposition zones boisées, > 5h/j outdoor
• Orientation > cross de descente > golf > marathon
• 0,21 morsure/1000 h à 1,5% Lyme après morsure
• Ehrlichiose et golf (USA), rickettsiose et trail (Afr S)
• Prévention :

• Vaccination TBE et zone d’endémie
• Vêtements couvrants et répulsifs 
• Surveillance individuelle

A Velay et al, Infect Dis Now 2024
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Les dangers du sport outdoor
v Proximité avec la faune sauvage

• Tularémie et inoculation (sport outdoor dans 12% des cas)
• Hantaviroses après pluies abondantes
• Fièvre Q et élevages contaminés
• Histoplasmoses et grottes

v Mud Day et conditions extrêmes
• Boue et gastro-entérites
• Surinfections cutanées

A Velay et al, Infect Dis Now 2024

France 3 région
Mud Day Isère 2019



Accidentologie sportive
v Sports mécaniques > équitation > patinage > sports co
v Incidence

• Sports collectifs 
Blessures 2.3 / 1000 expositions dont 4% de F
30% F ouvertes

• Sports mécaniques : risque x 100
v Infections post-fracture

• Alourdit fortement le pronostic fonctionnel
• Retour au sport retardé voir inconstant

M Davies et al, Inj Prev 2024 - B Nudelman et al, Spartan Med Res J 2023 - J Pizzarro et al, Orthop J Sports Med 2024



Pratique sportive en cas d’infection ?

v Diminution des performances

v Risque de blessures plus important

v Altération de la récupération

Eichner ER, Phys. Sportsmed. 1993



Anti-infectieux et pratique sportive
v Fluoroquinolones et complications musculo-tendineuses

• Tendinite et rupture tendon d’achille : HR 1,15 à 4 ~17/100 000
• Effet molécule discordant
• Myalgies et arthralgies
• Effet activité physique ?

v AB et baisse des performances
• Asthénie, troubles digestifs
• Perturbation microbiome

Alves C et al, Eur J Clin Pharmacol 2019 - Baik S et al, BMJ Open 2020 - McNamara M et al, Behav Proc 2022



Microbiome des athlètes
v Microbiote chez les athlètes

• Plus grande diversité alpha et beta
• Plus grande complexité et fonctions métaboliques

v Cause ou conséquence ?
• Amélioration endurance chez souris
• Rôle supposé de Veillonella atypica : 

Métabolisation Lactate à propionate
• Reproductibilité modérée …
• Effet significatif de l’exercice physique sur la diversité du 

microbiote

Scheiman J et al, Nat Med 2019 – Mohr et al, J Int Soc Sports Nutr 2020 – Shah S et al, FASEB 2023



Immunité et pratique sportive
v Effets activité physique modérée

• Durant l’exercice
• Réponse pro-inflammatoire
• HLPN et citokines pro-infl (IL6 ++)
• Secrétion cortisol (VO2 max > 80%)

• Récupération 
• Chute IL6, stimulation citokines anti-inflammatoires
• Décroissance plus lente cortisol
• Migration intratissulaire des leucocytes

v Effets exercice répété
• Promotion facteurs de croissance
• Moindre activation pro-inflammatoire pendant l’effort
• Effet anti-inflammatoire modéré prolongé
• Meilleure réponse vaccinale suggérant une meilleure efficacité lymphocytaire

Baskerville R et al, Infect Dis Now 2024



Quand trop c’est trop
v Effet activité physique intensive/prolongée

• Plus grande diversité de citokines pro-infl
• Secrétion IFNɣ, TNFα et IL1β
• Secrétion accrue cortisol
• Balance pro-infl/anti-infl

v En pratique si trop répété/rapproché
• Etat pro-inflammatoire persistant, corticorésistance

Syndrome inflammatoire persistant 48 à 72h puis lymphopénie < 1000 à J5 chez 15% des 
sujets pour les ultra-trails

• Sur-risque d’infections chez les athlètes en compétition 
(50% inf respiratoires hautes > cutanées ou GI)

v Facteurs confondants ++
• Réponses non linéaires, pas de seuil
• Stress compétition, changements de rythme, d’alimentation, voyages

Baskerville R et al, Infect Dis Now 2024 - Gergelé L et al, Réanimation 2010



La pratique sportive comme médicament
v Bénéfice prouvé de l’activité physique régulière

• Diabète, obésité, dépression, MCV, cancer, rhumatisme infl
• Syndromes douloureux fonctionnels chroniques
• Activité physique adaptée, régulière, supervisée

v En Infectiologie ?
• VIH : amélioration qualité de vie
• Syndromes post-infectieux

• COVID-19
• Maladie de Lyme ?

Chenu C, La Santé en action 2021 – Martin K, AIDS Care 2019



Take home message
v Sport et activité physique en général

• Effets positifs sur l'immunité et la régulation de l'inflammation
• Dysrégulation immune et sports de très haute intensité : risque 

infectieux modéré
• Intérêt certain en thérapeutique dans les infections chroniques 

et syndromes post-infectieux
v Risques infectieux particuliers

• Sports collectifs / de contact et infections cutanées
• Sports outdoors et infections environnementales
• Risque relativement faible, mais y penser
• Prévention importante (vaccination, hygiène)
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