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Preambule : Sport et medecine
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Preambule : Sportifs et infections

Cducation physique, sporis et tuberculose pulmenaire. | La tuber.
culose dos sportifs, 11, La prephylaxie de la tuberculose pulmonaire par
los exercioes physiques. 111, La gymnastique ot les sports dans le tralte.
Ia tuberculose pulmonaire. Par le Docteur Plerre Welller. Paper.
20, with 31 llustrations. Vigot Fréres, 23 rue de I'Beole-de-Médecine,

Parls 6%, 1646, JAMA 1947

This volume is devoted to pulmonary tuberculosis as it occurs
in persons engaged in physical education and athletics, The
author, having been an athlete himself, became interested in this
subject, and, having been the physician of several societies of
physical education and sports, he had an unusual opportunity
to observe tuberculosis among those engaged in these activities,
The histories of 207 cases are reported. The author is par-
ticularly interested in determining what part athletics plays
in the development of pulmonary tuberculosis. This he found
extremely difficult,  For example, in one .person who held a
regular position engaged in several sports during his spare time
the question was whether his tuberculosis was due to the regular
job or to the sports, A boxer who became indignant because
he had been defeated in a match began te lose weight, to cough
and to develop serious pulmonary tuberculosis. All cases in
which tuberculosis developed in athletes in whom he thought
some such circumstance might have precipitated the discase,
rather than the sports, were climinated.

One hundred and forty-six cases are presented which the
author considers valuable from the point of view of athletics
having played a rolc in the development of the disease. Twenty-
seven cases occurred among professionals in physical education
and athletics. Therefore the author points out that tuberculosis
does not respect such persons. The average age of these patients
was from 30 to 35 years, With two exceptions the discase was
of long standing—from four to fifteen years. The author states

3 )
that the impression ohe gets from the study of pulmonary ’
tuberculosis among the professional sportsmen is that it is a Madia JOhrmOn




Les infections liees au sport

Différents agents infectieux pour différentes pratiques

Evénements sportifs et épidémies

» Contamination aéroportée (COVID-19, Rougeole ...)

+ Contamination digestive (TIAC)
» Contamination directe cutanée
» Contamination par transmission sanguine ?

Sports et exposition environnementale
 Sports « outdoors »

« Sports d'eau

* Sports avec animaux ?
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» Bactériennes
« SA
« Streptocoques
 Erythrasma, Pseudomonas aeruginosa

< Virales
« HSV1 (Herpes gladiatorum)
* HPV, Molluscum

<+ Fongiques
« Teignes et dermatophytoses




Staph dore et sports de contact

Portage SA chez les athletes
» 23-55% : sports collectifs et de contact
* SARM 0 a 13 % en Europe (>35 % aux USA)
 Environnement ~40 % (ballons, musculation)

Epidémies d'abces cutanés / furonculoses
* Nombreuses descriptions dans la litérature
« Augmentent au cours de la saison sportive
- FDR:
* Lésions cutanées
 Contamination des équipements (jacuzzi, gels de massage ...)
« Partage d'équipements (serviettes, casques ...)
Prévention
 Décolonisation individuelle : provisoire
* Mesures d'hygiene

AL Maucotel et al, Infect Dis Now 2024



Dans I'eau il y a des kayacs, mais pas que ...

Exposition a risque infectieux
* Sport-aventure >
. Eaux stagnantes mals aussi circulantes

Leptospirose ~
* Plusieurs épidémies rapportées, tous sports d'eau en immersion
 Taux d'attaque jusqu’a 40%
« Formes symptomatiques : Incubation 10-14j — 10% séveéres
* Prévention :

» protection des plaies, vétements de protection

* Diagnostic préecoce

 \/accination ?
AL Maucotel et al, Infect Dis Now 2024



Dans I'eau il y a des kayacs, mais pas que ...

Autres risques bactéeriens rapportés
 Miéloidose et course d'obstacle dans la boue
* Tularémie et canoe

+ Diarrhées invasives et ingestion d'eau/boue

Risque parasitaire

- Bilharziose et rafting en Afrique

» Cercariose et exposition a 'eau de riviere (France)

» Giardiose et cryptosporidiose et baignade en Tamise '
« Amoebose a Naegleria fowleri et eaux stagnantes chaudes (USA)

Risque viral
* Epidémies a Norovirus et autres virus GEA
 Taux d’attaque élevé : 10 a 40%
AL Maucotel et al, Infect Dis Now 2024



Les dangers du sport outdoor
Sports outdoor : 40% population francaise

Tiques : Lyme et TBE

* Exposition zones boisées, > 5h/j outdoor
Orientation > cross de descente > golf > marathon § .-
0,21 morsure/1000 h = 1,5% Lyme aprés morsure
Ehrlichiose et golf (USA), rickettsiose et trail (Afr S)

Prévention :
* Vaccination TBE et zone d’endémie
« Vétements couvrants et répulsifs
 Surveillance individuelle
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A Velay et al, Infect Dis Now 2024



Les dangers du sport outdoor

Proximité avec la faune sauvage
« Tularémie et inoculation (sport outdoor dans 12% des cas)
» Hantaviroses apres pluies abondantes »
* Fiévre Q et élevages contaminés

* Histoplasmoses et grottes

Mud Day et conditions extrémes
 Boue et gastro-entérites
« Surinfections cutanées

A Velay et al, Infect Dis Now 2024



Accidentologie sportive

Sports mécaniques > équitation > patinage > sports co

Incidence

 Sports collectifs
Blessures 2.3 / 1000 expositions dont 4% de F
30% F ouvertes "

« Sports mécaniques : risque x 100

Infections post-fracture

* Alourdit fortement le pronostic fonctionnel
 Retour au sport retardé voir inconstant

M Davies et al, Inj Prev 2024 - B Nudelman et al, Spartan Med Res J 2023 - J Pizzarro et al, Orthop J Sports Med 2024



+» Diminution des performances

*» Risque de blessures plus important

» Altéeration de la recupération

«The Neck-check» d’Eichner

«Above the Neck»
(en dessus du cou)

.

10 min exercice
4 intensité

Symptémes | Symptémes

stables l
v
Continuer Stop

«Below the Neck»
(en dessous du cou)

.

Attendre jusqu'a résolution
compléte des symtdmes

Gradation de I'effort avec augmentation tous les uns a deux jours
pour chaque journée d’entrainement manqué

Eichner ER, Phys. Sportsmed. 1993




Anti-infectieux et pratique sportive

Fluoroquinolones et complications musculo-tendineuses

« Tendinite et rupture tendon d’achille : HR 1,15 a4 ~17/100 000

- Effet molécule discordant

» Myalgies et arthralgies

- Effet activité physique ? o I W |

AB et baisse des performances
* Asthénie, troubles digestifs
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Microbiome des athletes

Microbiote chez les athletes
* Plus grande diversité alpha et beta
* Plus grande complexité et fonctions meétaboliques

Cause ou consequence ? BENL"TS

. —— .« |UN DOPAGE AUX EXCREMENTS? LA
Amelioration endurance chez sours | paNsPLANTATION DE MATIERE FECALE

» Role supposé de Veillonella atypica : | PERMETTRAIT ’AMELIORER LES
Métabolisation Lactate = propionate LPERFORMANGES SPORTIVES

 Reproductibilite modeéree ...

- Effet significatif de I'exercice physique sur la diversité du
microbiote

Scheiman J et al, Nat Med 2019 — Mohr et al, J Int Soc Sports Nutr 2020 — Shah S et al, FASEB 2023



Immunite et pratique sportive

Effets activité physique modéréee
 Durant I'exercice

 Réponse pro-inflammatoire

» HLPN et citokines pro-infl (IL6 ++)

» Secrétion cortisol (VO2 max > 80%)
* Reécupération

 Chute IL6, stimulation citokines anti-inflammatoires

 Décroissance plus lente cortisol

* Migration intratissulaire des leucocytes

Serum (pg ml?)

Start End Time (Minutes)

Fig. 2. Cytokine response to moderate intensity brief exercise.

Effets exercice repeté

 Promotion facteurs de croissance

 Moindre activation pro-inflammatoire pendant l'effort

- Effet anti-inflammatoire modéré prolongé

 Melilleure réponse vaccinale suggérant une meilleure efficacité lymphocytaire

Baskerville R et al, Infect Dis Now 2024



Quand trop c’est trop

Effet activité physique intensive/prolongee
* Plus grande diversité de citokines pro-infl
 Secrétion IFNy, TNFa et IL13

« Secrétion accrue cortisol

* Balance pro-infl/anti-infl

m (pg ml?)

Serur

Start 1hr End Time (Hours )

En pratique si trop répété/rapproché R R e
* Etat pro-inflammatoire persistant, corticorésistance

Syndrome inflammatoire persistant 48 a 72h puis lymphopénie < 1000 a J5 chez 15% des
sUjets pour les ultra-trails

« Sur-risque dinfections chez les athlétes en compétition
(50% inf respiratoires hautes > cutanées ou Gl)

Facteurs confondants ++
* Réponses non linéaires, pas de seull
» Stress compétition, changements de rythme, d’alimentation, voyages

Baskerville R et al, Infect Dis Now 2024 - Gergelé L et al, Réanimation 2010



La pratique sportive comme medicament

Bénéfice prouve de l'activité physique reguliere

* Diabéte, obésité, dépression, MCV, cancer, rhumatisme infl
« Syndromes douloureux fonctionnels chroniques

* Activité physique adaptee, reguliere, supervisee

En Infectiologie ? r
 VIH : amélioration qualité de vie

« Syndromes post-infectieux
« COVID-19
« Maladie de Lyme ?

Chenu C, La Santé en action 2021 — Martin K, AIDS Care 2019



«» Sport et activité physique en genéral
« Effets positifs sur Iimmunité et la régulation de linflammation

 Dysregulation immune et sports de tres haute intensité : risque
infectieux modére

* Intérét certain en thérapeutique dans les infections chroniques
et syndromes post-infectieux
» Risques infectieux particuliers
 Sports collectifs / de contact et infections cutanées
 Sports outdoors et infections environnementales
* Risque relativement faible, mais y penser
 Prévention importante (vaccination, hygiene)
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