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FICHE PATIENT

Conduite a tenir en cas d’aplasie médullaire
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Cela signifie que le nombre de certains globules blancs que I'on trouve dans

le sang, les polynucléaires neutrophiles, est trés bas (moins de 500/mm3).
L'aplasie peut étre due a des maladies (surtout les maladies du sang comme
les leucémies par exemple) ou a des traitements de chimiothérapie ou équivalent.

Le plus souvent, I'aplasie est passagére.
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QUELS SONT LES RISQUES ?

Les polynucléaires neutrophiles font partie du systéme immunitaire
et sont responsables de la protection contre les infections.
Le risque principal est donc de faire une infection, potentiellement grave.
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COMMENT EVITER LES INFECTIONS PENDANT L’APLASIE ?

Des vaccins peuvent vous

Evitez les personnes malades (gastro- protéger dt(e:s |mz;ect(n)ons Certaines précautions
. entérite, rlhume bronchllte etc.). (grippe, Covid-1 peuvent étre nécessaires
E avez-vous les mains regu ierement. pneumocoque, en cas d'aplasie pro|ongée
vitez la foule (transports en commun, coqueluche, etc.). (el @it IEiEess
supermarchés, etc.). Parlez-en avec votre pasteurisés).
Portez un masque dans les endroits médecin pour vous et Parlezen avec votre
fréquentés et clos. votre entourage. el

Aérez votre intérieur une fois par jour.
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Q . QUE FAIRE EN CAS DE FIEVRE ?

\ ’ Consultez un médecin en urgence et prévenez votre centre référent.
Ne prenez des antibiotiques que si ceux-ci vous ont été prescrits par votre médecin.
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