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QU’EST-CE QUE C’EST ?

Une infection liée a un champignon, aussi appelée « mycose ».

Les champignons sont le plus souvent de la famille des dermatophytes, ou
des levures de type Candida.

e chan][)i non se multiplie et crée une inflammation puis une plaie entre
les orteils (principalement les 3eme, 4éme ou 5eme orteils).

Lintertrigo peut également se localiser au niveau des doigts et des grands
plis (entre les fesses, sous les seins, dans le pli de laine).

COMMENT SE ﬂ(lllTlIMIllE-i-llll ?

La contamination se fait a partir de sols souillés par les champignons :
piscines, salles de bains, collectivités. On appelle parfois cette
pathologie le « pied d’athléte ».

L’humidité prolongée des pieds ou le port de chaussures en matiére
synthétique peuvent favoriser 'infection.

COMMENT LE TRAITER ?

Ap[o!ication de créme antifongique pendant 1 a 6 semaines (ex : econazole, ciclopirox olamine,
terbinafine, etc.) prescrite par votre médecin.

Eviter la macération : séchage soigneux entre les orteils aprés la douche, changement quotidien de
chaussettes en coton.

Eliminer les foyers de réensemencement : application de poudre antifongique dans les chaussons
et les chaussures mises pieds nus, retirer le tapis de la salle de bain, laver les carrelages et le bac a
douche a l'eau de javel. ter tous les membres de la famille ayant des lésions.

Eviter la transmission : porter des tongs ou des sandales dans les vestiaires/douches collectives.

QUELS SONT LES RISQUES LIES A CETTE MALADIE ?

Le risque principal est de favoriser l‘entrée de bactéries (de la famille des streptocoques le plus
souvent) qui peuvent entrainer une infection de la peau des jambes : la dermo-hypodermite ou
érysipele. Cette infection nécessite un traitement antibiotique.
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