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Pr�evention des infections fongiques chez le
patient immunod�eprim�e
Les moisissures sont des champignons tr�es fr�equents dans
l’environnement et dans les logements. Elles sont inoffensi-
ves pour la majorit�e de la population, mais peuvent donner
des infections potentiellement graves chez les personnes
immunod�eprim�ees. On parle d’infection fongique, c’est-
�a-dire une infection �a champignon. Des mesures simples de
pr�evention existent et sont pr�esent�ees dans cette fiche.
Fig. 1 Les v�eg�etaux en d�ecomposition et les lieux humides
contiennent de la poussi�ere en grande quantit�e.
1. Les moisissures : o�u les trouve-t-on ?
Comment les attrape-t-on ?

Les moisissures, au premier rang desquelles se trouve un
champignon appel�e Aspergillus, sont omnipr�esentes dans
l’environnement. Mais certains milieux en sont beaucoup
plus riches : la poussi�ere en grande quantit�e, les mati�eres
v�eg�etales en d�ecomposition (compost, terre, etc.), les fruits
secs ou les fleurs s�ech�ees, ou encore les zones tr�es humides
(Fig. 1). La mobilisation de ces milieux va mettre en suspen-
sion dans l’air les spores de ces champignons.

La contamination peut alors se faire par inhalation de ces
spores, impliquant de ce fait une atteinte pr�ef�erentielle des
bronches et des poumons.

L’immunod�epression va vous rendre fragile face �a ces
champignons, qui vont alors pouvoir vous rendre malade, et
certains types d’immunod�epressions sont plus �a risque que
d’autres (par exemple : baisse prolong�ee des globules blancs,
greffe de moelle ou de cœur, cortisone �a fortes doses).

Les mesures pr�esent�ees ici sont des mesures g�en�erales,
pouvant être modul�ees par votre m�edecin en fonction de
son �evaluation de votre risque.
https://doi.org/10.1016/j.mmifmc.2024.06.003
2772-7432/© 2024 Published by Elsevier Masson SAS on behalf of Société de pathologie infectieuse de langue française (SPILF).

vier Masson SAS. Tous droits réservés. - Document téléchargé le 25/11/2024 par Faroux Anna (1113443). Il est interdit et illégal de diffuser ce document.

https://doi.org/10.1016/j.mmifmc.2024.06.003
https://doi.org/10.1016/j.mmifmc.2024.06.003
https://doi.org/10.1016/j.mmifmc.2024.06.003
https://doi.org/10.1016/j.mmifmc.2024.06.003


© 2024 Else
2. Conseils pour votre environnement

1) Limiter la contamination de votre logement aux
moisissures.
� J’�evite l’humidit�e dans ma maison, avec une a�eration
biquotidienne !

� Je pr�eviens le d�eveloppement de r�eservoirs �a
moisissure :

○ je limite le nombre de plantes en pot et de fleurs

coup�ees ;
○ je supprime les literies en laine ou en plume qui

accumulent la poussi�ere : oreillers, couettes,
matelas, etc. ;

○ je fais le m�enage r�eguli�erement dans mon
logement : il faut privil�egier un �epoussetage avec
un chiffon humide pour mieux capter la poussi�ere ;

○ j’�evite d’installer des liti�eres pour animaux.
� J’�evite de contaminer mon logement :

○ je ferme les fenêtres lors des travaux de tontes ou
travaux agricoles proches de mon domicile ;

○ je ferme les fenêtres si je suis proche de travaux
publics, dont les poussi�eres pourraient entrer chez
moi.
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2) Limiter les expositions.
� Je me lave les mains tr�es r�eguli�erement et surtout
apr�es contact avec de la poussi�ere ou des mat�eriaux
v�eg�etaux en d�ecomposition.

� Je d�el�egue les travaux de tonte de pelouse et de jardi-
nage. Si je dois le faire, je porte un masque FFP2 lors
de ces activit�es.

� Je ne m’occupe pas du compost.
� Je ne m’occupe pas des liti�eres des animaux ou, si
oblig�e, je le fais en portant un masque FFP2.

� Je ne participe pas �a des travaux de r�enovation
g�en�erant beaucoup de poussi�eres ou au nettoyage
d’une cave ou d’un grenier. S’il m’est impossible de
d�el�eguer, je le fais en portant un masque FFP2.

� Je ne rentre pas dans un poulailler, ou si j’y suis
oblig�e, je le fais avec un masque FFP2.

� J’�evite de passer �a proximit�e de travaux publics
g�en�erant beaucoup de poussi�eres.

� Je d�el�egue le changement du sac de l’aspirateur ou le
vidage des aspirateurs sans sac. Si cela est impossible,
je le fais avec un masque FFP2.

� Je fais entretenir une fois par an les filtres de la clima-
tisation de ma voiture.
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