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Pr�evention de l’infection par le CMV durant
la grossesse
� Le CMV, c’est quoi ?

Le CMV, ou cytom�egalovirus, est un virus qui peut être trans-
mis au b�eb�e �a nâıtre, notamment si la m�ere le contracte
pour la premi�ere fois durant la grossesse.

Le plus souvent, il n’y a aucune cons�equence en cas de
transmission. Mais dans tr�es rares cas, des complications
s�ev�eres peuvent survenir chez l’enfant.
� Comment est-on infect�e par le CMV ?

Ce virus peut se retrouver dans tous les liquides biologiques
(larmes, salives, urines, s�ecr�etions nasopharyng�ees ou
g�enitales) d’une personne infect�ee.

Les enfants en bas âge, notamment les b�eb�es, sont tr�es
contagieux lorsqu’ils sont infect�es, même s’ils sont asympto-
matiques dans l’immense majorit�e des cas. C’est pourquoi
on recommande aux femmes enceintes d�ej�a maman ou bien
1 N.B : les pu�ericultrices qui appliquent des pr�ecautions d’hygi�ene sim
d’infection par le CMV.
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en contact r�egulier avec des enfants en bas âge de prendre
certaines pr�ecautions.

�A noter que le virus peut survivre quelques minutes
sur les jouets, sur les vêtements souill�es par l’urine du
b�eb�e ou encore sur les aliments secs mis en bouche par
l’enfant.
� Quelles mesures mettre en place pour �eviter
toute contamination ?

Afin d’�eviter de transmettre le virus �a son enfant durant
la grossesse, le mieux est de mettre en place
des mesures d’hygi�ene simples1 afin d’�eviter d’être
contamin�ee (Fig. 1).

Au contact d’un enfant en bas âge il faut notamment
�eviter tout contact avec la salive, les urines, les larmes et
les s�ecr�etions nasales d’un b�eb�e.
ples au cours de leur travail aupr�es des enfants ont un taux tr�es bas
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Fig. 1 Mesures d’hygi�ene pour �eviter le CMV durant la grossesse.
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