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Se faire vacciner pendant la grossesse
� La grossesse ne constitue pas une contre-indication �a
la vaccination en g�en�eral.

Au contraire, elle est même recommand�ee contre la
grippe, le COVID-19, la coqueluche et le virus respiratoire
syncitial (VRS).

La vaccination est un moyen de prot�eger la femme
enceinte d’infections dont la gravit�e est potentiellement
accrue en cas de grossesse. C’est le cas de la grippe et du
COVID-19. Ces deux vaccinations peuvent être r�ealis�ees �a
n’importe quel terme et sont prises en charge �a 100 % par
l’assurance maladie.

En outre, les vaccins contre la grippe saisonni�ere et le
COVID-19 r�eduisent le risque d’hospitalisation des nourris-
sons li�e �a une infection respiratoire. L’utilisation de ces vac-
cins au cours de la grossesse a �et�e largement �evalu�ee, elle
est sûre.

Enfin, la vaccination est �egalement un moyen de pro-
t�eger son enfant �a nâıtre lors des premiers mois de vie
contre la coqueluche ou le VRS grâce au transfert des anti-
corps maternels.

➢ Concernant la coqueluche : il s’agit du vaccin quadri-
valent (contre la dipht�erie, le t�etanos, la poliomy�elite
et la coqueluche) qui doit être r�ealis�e �a chaque gros-
sesse entre 20 et 36 semaines d’am�enorrh�ee.
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Lorsqu’une future maman n’a pas �et�e vaccin�ee lors-
qu’elle �etait enceinte, elle doit l’être apr�es l’accou-
chement, ainsi que tout l’entourage du nouveau-n�e.
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La France connâıt actuellement une forte recrudescence
de la coqueluche.

➢ Concernant le VRS : il s’agit du virus le plus fr�equem-
ment responsable des bronchiolites du nourrisson.
La vaccination est recommand�ee et prise en charge �a
100 % au cours de la grossesse entre septembre et jan-
vier, et entre 32 et 36 semaines d’am�enorrh�ee.
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Si ce vaccin est administr�e au moins 15 jours avant la
naissance, il n’est pas n�ecessaire de r�ealiser une injec-
tion de Nirsevimab (Beyfortus�) chez le nourrisson.
Attention, il faut respecter un intervalle de deux semaines
entre la vaccination contre la coqueluche et celle contre le
VRS.

� Certains vaccins sont n�eanmoins contre-indiqu�es pen-
dant la grossesse.

C’est le cas des vaccins vivants att�enu�es : rougeole/oreil-
lons/rub�eole, varicelle, et BCG (contre la
tuberculose). Id�ealement, si une femme en âge de procr�eer
n’est pas immunis�ee contre la rougeole et la varicelle, la
vaccination doit être envisag�ee avant ou apr�es la grossesse.

Concernant le vaccin contre la fi�evre jaune, administr�e
dans le cadre d’un voyage dans une zone �a risque : si le
d�eplacement ne peut être report�e, il est possible de se faire
vacciner au cours de la grossesse.

La vaccination des femmes enceintes est r�ealisable
par un m�edecin, un pharmacien, une sage-femme ou un
infirmier. Demandez conseil �a vos professionnels de sant�e.
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