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FICHE PATIENT
Pr�evention du paludisme
Le paludisme est une maladie parasitaire transmise par
les piqûres de moustiques et pouvant être grave. Il n’existe
que dans la zone intertropicale et majoritairement en
Afrique, et peut survenir jusque dans les trois mois suivant
votre retour de voyage.

Vous pouvez facilement le pr�evenir en appliquant des
mesures simples :

� �Etape 1 : Comment �eviter les piqûres de moustiques ?
○ Dormir sous une moustiquaire :
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Le moustique qui transmet le paludisme �etant actif le soir
et la nuit, le simple fait de dormir sous moustiquaire est
donc une mesure de pr�evention tr�es efficace. Id�ealement,
choisissez une moustiquaire impr�egn�ee d’insecticide, mais
une version classique sera d�ej�a tr�es efficace !
○ Utiliser des r�epulsifs sur la peau :
Il faut utiliser un r�epulsif pr�evu pour les zones tropicales.
Pour le visage, ne pas le pulv�eriser directement mais l’ap-
pliquer avec les mains, en �evitant le contour des yeux et
les muqueuses de la bouche et du nez. Il faut l’utiliser le
soir, mais aussi dans la journ�ee ! Cela pourra �eviter d’au-
tres infections transmises par des moustiques piquant le
jour, comme la dengue par exemple.
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�A noter qu’il faut attendre au moins 20 minutes apr�es
l’application d’une cr�eme solaire pour appliquer le
r�epulsif, et que tous les r�epulsifs ne sont pas utilisables
chez les jeunes enfants ou les femmes enceintes.
Votre pharmacien vous conseillera au mieux.
○ Porter des vêtements couvrants le soir :

Veillez notamment �a bien couvrir vos chevilles et vos
pieds. C’est vrai qu’il fait souvent chaud dans les pays �a
risque, mais on peut aujourd’hui facilement trouver des

vêtements �a la fois l�egers et couvrants !

�A noter que les autres mesures parfois propos�ees sont peu
(climatisation, ventilateur, serpentin fumig�ene) voire pas
(bracelets anti-insectes, ultra-sons, vitamine A,
hom�eopathie) efficaces.

� �Etape 2 : Des m�edicaments �a prendre pour pr�evenir le
paludisme.
○ C’est ce qu’on appelle la chimioprophylaxie, une

mesure �a appliquer en plus de la protection contre les
piqûres vue plus haut.

○ Votre m�edecin vous en prescrira tr�es fr�equemment : il
faut bien respecter la prescription et veiller �a prendre
l’int�egralit�e du traitement, notamment apr�es le s�ejour.
C’est en effet �a ce moment-l�a que l’on peut oublier, or
il est tr�es important d’aller au bout de la chimioprophy-
laxie, sinon un paludisme risque de survenir.
�A noter que pour certains voyages, votre m�edecin ne vous
prescrira pas ce traitement. Cela ne veut pas dire qu’il n’y a
aucune chance que vous attrapiez le paludisme, mais cela
athologie infectieuse de langue française (SPILF).
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signifie que ce risque est tr�es faible. Attention, pas suffisam-
ment faible cependant pour vous dispenser de l’�etape n°3
ci-dessous.

� �Etape 3 : Consulter devant tout symptôme potentielle-
ment infectieux survenant dans les trois mois apr�es
votre retour de voyage.
○ Fi�evre, diarrh�ee, fatigue importante,

courbatures. . . : tous ces signes peuvent être dus �a un
paludisme.

○ Le risque de contracter cette maladie existe pour tout
voyage en zone intertropicale, qu’on ait ou non pris
une chimioprophylaxie.

○ Un paludisme peut survenir jusqu’�a trois mois apr�es
votre retour, aussi pensez �a rappeler �a votre m�edecin
que vous avez voyag�e durant ce d�elai. Un diagnostic
rapide est gage d’un traitement antiparasitaire
pr�ecoce et d’une �evolution parfaitement simple de
cette maladie !
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