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FICHE PATIENT

Fiche patient VIH : Indetectable =
Intransmissible

Undetectable = Untransmittable

= intr issible”, qu'est-ce que cela signifie ?
Une personne dont la charge virale VIH est indétectable ne peut plus transmettre le virus quel que
soit le type de contact, notamment quel que soit le type de rapport sexuel (oral, vaginal, anal) : c’est

ibilité. Un trai anti rétroviral poursuivi a vie permet de maintenir une charge virale
|ndetectable au long cours. :
La charge virale, qu'est-ce que c'est ? La charge virale indétectable, c’est quoi ?
La charge virale, c’est la quantité de virus Avec un traitement antirétroviral adapté et
VIH présente dans le sang d'une bien pris, la charge virale VIH devient
personne séropositive pour le VIH. tellement faible quon ne la détecte plus :

c'est I'indétectabilité.

Il a été démontré que si la charge virale
était indétectable dans le sang, elle I'était
également dans les fluides biologiques et
le virus ne peut plus étre transmis.

Vo

Comment savoir si la charge virale est indétectable ?

Dans le cadre du suivi, la charge virale VIH est mesurée par prise de
sang a chaque consultation qui a lieu a une fréquence variable
selon votre situation.

=

’ Lorsque le traitement est initié au diagnostic, la charge virale met
généralement 2 & 6 mois pour devenir indétectable. Elle le reste
ensuite lorsque le traitement est adapté et poursuivi a vie.

Avoir une charge virale indé n’est pas de guérison. La personne vivant avec le VIH doit
continuer a suivre son traitement correctement car le virus est toujours présent dans le corps. En cas d'arrét de
traitement, la charge virale remonte avecrisque de ission du VIH.

L’étude PARTNER a démontré de maniére solide qu‘aucune ission du VIH au.x par ire.s séronégatif.ve.s n'avait
. lieu avec une charge virale <200 copies/mL. L'étude concernait 1166 couples, toutes sexualités confondues, soit environ
58.000 rapports sexuels sans préservatif.
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