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Qu’est-ce qu’une infection �a gonocoque et �a
Chlamydia ?
What are gonorrhea and Chlamydia sexually transmitted
infections ?
� Qu’est-ce que le gonocoque
Il s’agit d’une infection sexuellement transmissible (IST)

due �a une bact�erie. Elle peut survenir 2 �a 7 jours apr�es un
rapport sexuel.

� Qu’est-ce que le Chlamydia
Il s’agit de l’IST la plus fr�equente, qui est due �a la

bact�erie Chlamydia trachomatis.
� Comment savoir si je suis contamin�e
Pour le gonocoque, au niveau de la verge, il se traduit

presque tout le temps par des brûlures lorsqu’on urine, un
�ecoulement blanchâtre ou même du sang. Cette infection,
une ur�etrite, est �egalement connue sous le nom de
« blennorragie », « gonorrh�ee » ou « chaude-pisse ».

Au niveau du col vaginal, de la gorge ou de l’anus, il ne
donne souvent que peu ou pas de symptômes. Lorsqu’il y en
a, il s’agit d’�ecoulements, de douleur de l’anus ou bien de
douleur de type angine.

Pour le Chlamydia, l’infection est souvent sans
symptôme, mais il peut n�eanmoins y avoir des �ecoulements
purulents, des d�emangeaisons et une sensation de brûlure.

Non trait�ees, chez l’homme ces infections peuvent
atteindre la prostate (prostatite) et le testicule, ainsi que
d’autres localisations notamment oculaire et articulaire.

Chez la femme, ces infections peuvent être responsables
de st�erilit�e et de troubles de la fertilit�e.

� Comment r�ealiser le diagnostic?
Le diagnostic se fait par des tests effectu�es sur le 1er jet

d’urine du matin (chez l’homme), un auto pr�el�evement
https://doi.org/10.1016/j.mmifmc.2022.09.004
2772-7432/© 2022 Published by Elsevier Masson SAS on behalf of Société d

vier Masson SAS. Tous droits réservés. - Document téléchargé le 01/02/2024 par Faroux Anna (1
vaginal (pour les femmes), et/ou des �ecouvillonnages de la
gorge et de l’anus.

� Quel est le traitement
Pour le gonocoque, au vu des r�esistances aux antibioti-

ques, le traitement recommand�e en premi�ere intention est
de la ceftriaxone en une injection unique intramusculaire.
Sauf cas sp�ecifique, un traitement par voie orale ne devrait
pas être propos�e.

Pour le Chlamydia, le traitement d�epend de la localisa-
tion et des signes cliniques.

Dans la plupart des cas, il repose sur de la doxycycline,
administr�ee �a raison de 100 mg deux fois par jour pendant
7 jours.

Si la location est anale avec des symptômes importants
(douleurs, saignements), il peut s’agir d’une lymphogranulo-
matose v�en�erienne (LGV), dont le traitement repose sur la
doxycycline, administr�ee �a raison de 100 mg deux fois par
jour pendant 21 jours.

Chez les patients allergiques, un avis sp�ecialis�e est
n�ecessaire.

� Comment m’en prot�eger
Il n'existe actuellement aucun vaccin pour pr�evenir les

infections �a gonocoque ou Chlamydia
La seule pr�evention possible est l’utilisation du pr�eserva-

tif associ�ee �a un d�epistage r�egulier.
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