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FICHE PATIENT

Qu’est-ce qu’une infection a gonocoque et a

Chlamydia ?

What are gonorrhea and Chlamydia sexually transmitted

infections ?

¢ Qu’est-ce que le gonocoque

Il s’agit d’une infection sexuellement transmissible (IST)
due a une bactérie. Elle peut survenir 2 a 7 jours apres un
rapport sexuel.

e Qu’est-ce que le Chlamydia

Il s’agit de UIST la plus fréquente, qui est due a la
bactérie Chlamydia trachomatis.

o Comment savoir si je suis contaminé

Pour le gonocoque, au niveau de la verge, il se traduit
presque tout le temps par des brilures lorsqu’on urine, un
écoulement blanchatre ou méme du sang. Cette infection,
une urétrite, est également connue sous le nom de
« blennorragie », « gonorrhée » ou « chaude-pisse ».

Au niveau du col vaginal, de la gorge ou de l’anus, il ne
donne souvent que peu ou pas de symptomes. Lorsqu’il y en
a, il s’agit d’écoulements, de douleur de ’anus ou bien de
douleur de type angine.

Pour le Chlamydia, linfection est souvent sans
symptome, mais il peut néanmoins y avoir des écoulements
purulents, des démangeaisons et une sensation de brilure.

Non traitées, chez U’homme ces infections peuvent
atteindre la prostate (prostatite) et le testicule, ainsi que
d’autres localisations notamment oculaire et articulaire.

Chez la femme, ces infections peuvent étre responsables
de stérilité et de troubles de la fertilité.

e Comment réaliser le diagnostic?

Le diagnostic se fait par des tests effectués sur le 1" jet
d’urine du matin (chez ’homme), un auto prélevement
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vaginal (pour les femmes), et/ou des écouvillonnages de la
gorge et de [’anus.

® Quel est le traitement

Pour le gonocoque, au vu des résistances aux antibioti-
ques, le traitement recommandé en premiére intention est
de la ceftriaxone en une injection unique intramusculaire.
Sauf cas spécifique, un traitement par voie orale ne devrait
pas étre proposé.

Pour le Chlamydia, le traitement dépend de la localisa-
tion et des signes cliniques.

Dans la plupart des cas, il repose sur de la doxycycline,
administrée a raison de 100 mg deux fois par jour pendant
7 jours.

Si la location est anale avec des symptomes importants
(douleurs, saignements), il peut s’agir d’une lymphogranulo-
matose vénérienne (LGVY), dont le traitement repose sur la
doxycycline, administrée a raison de 100 mg deux fois par
jour pendant 21 jours.

Chez les patients allergiques, un avis spécialisé est
nécessaire.

e Comment m’en protéger

Il n'existe actuellement aucun vaccin pour prévenir les
infections a gonocoque ou Chlamydia

La seule prévention possible est l’utilisation du préserva-
tif associée a un dépistage régulier.
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