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Seniors : pourquoi se faire vacciner ?
Seniors: Why get vaccinated?
Avant la pand�emie de COVID-19, lorsque le mot vaccination
�etait prononc�e, tr�es souvent on �evoquait la vaccination des
enfants. Pourtant, il n’y a pas que les enfants qui sont �a pro-
t�eger des maladies infectieuses. En outre, certains vaccins
ne prot�egent pas seulement de l’infection mais peuvent
avoir un int�erêt pour votre sant�e en g�en�eral, et contribuer
au « bien vieillir ».

Focus sur les vaccinations �a recommander chez les
seniors.

COVID-19 : tous les adultes sont �eligibles �a la vaccination
contre le COVID-19. La quatri�eme dose de vaccin est
recommand�ee d�es 60 ans. Cette derni�ere dose r�eduit le
risque de formes graves de COVID-19 lorsqu’elle est
administr�ee 6 mois apr�es la 3e dose. Au-del�a de la maladie
aigu€e �a COVID-19, les infections �a SARS-CoV-2 augmentent le
risque d’accidents vasculaires c�er�ebraux et d’infarctus du
myocarde �a distance de l’infection [1]. Ce risque est tr�es
net chez les plus de 65 ans. En r�eduisant la gravit�e des infec-
tions initiales et le risque d’infection, la vaccination contre
le COVID-19 pourrait limiter ce risque de maladies cardiovas-
culaires chez les seniors.

Grippe saisonni�ere : l’efficacit�e du vaccin pour pr�evenir
la grippe saisonni�ere varie en fonction des saisons, il est donc
n�ecessaire de se faire vacciner chaque automne pour que le
vaccin soit le mieux adapt�e aux souches circulantes du virus.
Le vaccin contre la grippe est recommand�e chez tous les plus
de 65 ans, mais aussi d�es l’âge d’un an en cas de pathologies
associ�ees �a un risque accru de grippe grave. La grippe est
notamment associ�ee �a une augmentation du risque de patho-
logies cardiovasculaires. Ainsi, la vaccination contre la grippe
saisonni�ere, au-del�a de r�eduire le risque de d�evelopper la
maladie, r�eduit �egalement le risque d’�ev�enements cardiovas-
culaires, comme les accidents vasculaires c�er�ebraux et les
infarctus du myocarde par exemple [2].

Pneumocoque : le pneumocoque est une bact�erie res-
ponsable, chez les seniors notamment, d’infections respira-
toires potentiellement graves et de m�eningites. La
vaccination est recommand�ee, quel que soit l’âge, chez les
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personnes ayant des facteurs de risque sp�ecifiques : tous les
sujets immunod�eprim�es (quelle que soit la cause de l’immu-
nod�epression), les patients avec les ant�ec�edents ou mala-
dies suivantes : cardiopathie cong�enitale cyanog�ene,
insuffisance cardiaque, insuffisance respiratoire chronique,
bronchopneumopathie obstructive, emphys�eme, asthme
s�ev�ere sous traitement continu, insuffisance r�enale,
h�epatopathies chroniques de toutes origines, diab�ete non
�equilibr�e par le simple r�egime, les patients porteurs d’une
br�eche ost�eom�ening�ee et candidats �a un implant. Dans les
suites d’une pneumonie �a pneumocoque, le risque d’infarc-
tus du myocarde et d’accident vasculaire c�er�ebral est
augment�e. Pr�evenir une infection �a pneumocoque permet
donc de pr�evenir des �ev�enements cardiovasculaires [3].

Zona : une personne sur quatre d�eveloppera un jour un
zona. La vaccination est recommand�ee entre 65 et 74 ans.
Elle r�eduit de 60 % le risque de d�evelopper un zona et de
80 % le risque de d�evelopper des douleurs post-zost�erien-
nes, c’est-�a-dire des douleurs persistantes �a type de
brûlures. En outre, le risque d’accident vasculaire
c�er�ebral est r�eduit chez les personnes vaccin�ees par rap-
port aux non-vaccin�ees [4].

T�etanos : chaque ann�ee en France environ 10 cas de
t�etanos sont enregistr�es, et pr�es de trois sur quatre concer-
nent des personnes de plus de 70 ans n’ayant pas effectu�e
de rappels vaccinaux [5]. La plupart des cas de t�etanos sont
li�es �a des plaies chroniques. La mortalit�e du t�etanos est de
30 %. Clostridium tetani, bact�erie responsable du t�etanos,
est pr�esente dans la terre. La vaccination est le seul moyen
de pr�evention de cette maladie. Du fait du vieillissement du
syst�eme immunitaire, les rappels doivent être effectu�es
tous les 10 ans au-del�a de 65 ans. La vaccination antit�eta-
nique n’est disponible qu’avec le vaccin combin�e avec la
dipht�erie et la poliomy�elite.

Retrouvez toutes les informations sur la vaccination sur
les sites suivants :

https : //www.mesvaccins.net/
https : //vaccination-info-service.fr/
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