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FICHE PATIENT

Seniors : pourquoi se faire vacciner ?

Seniors: Why get vaccinated?

Avant la pandémie de COVID-19, lorsque le mot vaccination
était prononcé, tres souvent on évoquait la vaccination des
enfants. Pourtant, il n’y a pas que les enfants qui sont a pro-
téger des maladies infectieuses. En outre, certains vaccins
ne protegent pas seulement de linfection mais peuvent
avoir un intérét pour votre santé en général, et contribuer
au « bien vieillir ».

Focus sur les vaccinations a recommander chez les
seniors.

COVID-19 : tous les adultes sont éligibles a la vaccination
contre le COVID-19. La quatrieme dose de vaccin est
recommandée dés 60 ans. Cette dernieére dose réduit le
risque de formes graves de COVID-19 lorsqu’elle est
administrée 6 mois apres la 3¢ dose. Au-dela de la maladie
aigué a COVID-19, les infections a SARS-CoV-2 augmentent le
risque d’accidents vasculaires cérébraux et d’infarctus du
myocarde a distance de Uinfection [1]. Ce risque est tres
net chez les plus de 65 ans. En réduisant la gravité des infec-
tions initiales et le risque d’infection, la vaccination contre
le COVID-19 pourrait limiter ce risque de maladies cardiovas-
culaires chez les seniors.

Grippe saisonniere : ’efficacité du vaccin pour prévenir
la grippe saisonniére varie en fonction des saisons, il est donc
nécessaire de se faire vacciner chaque automne pour que le
vaccin soit le mieux adapté aux souches circulantes du virus.
Le vaccin contre la grippe est recommandé chez tous les plus
de 65 ans, mais aussi des ’age d’un an en cas de pathologies
associées a un risque accru de grippe grave. La grippe est
notamment associée a une augmentation du risque de patho-
logies cardiovasculaires. Ainsi, la vaccination contre la grippe
saisonniere, au-dela de réduire le risque de développer la
maladie, réduit également le risque d’évenements cardiovas-
culaires, comme les accidents vasculaires cérébraux et les
infarctus du myocarde par exemple [2].

Pneumocoque : le pneumocoque est une bactérie res-
ponsable, chez les seniors notamment, d’infections respira-
toires potentiellement graves et de méningites. La
vaccination est recommandée, quel que soit I’age, chez les
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personnes ayant des facteurs de risque spécifiques : tous les
sujets immunodéprimés (quelle que soit la cause de I’immu-
nodépression), les patients avec les antécédents ou mala-
dies suivantes cardiopathie congénitale cyanogene,
insuffisance cardiaque, insuffisance respiratoire chronique,
bronchopneumopathie obstructive, emphyseme, asthme
sévere sous traitement continu, insuffisance rénale,
hépatopathies chroniques de toutes origines, diabéte non
équilibré par le simple régime, les patients porteurs d’une
bréche ostéoméningée et candidats a un implant. Dans les
suites d’une pneumonie a pneumocoque, le risque d’infarc-
tus du myocarde et d’accident vasculaire cérébral est
augmenté. Prévenir une infection a pneumocoque permet
donc de prévenir des évenements cardiovasculaires [3].

Zona : une personne sur quatre développera un jour un
zona. La vaccination est recommandée entre 65 et 74 ans.
Elle réduit de 60 % le risque de développer un zona et de
80 % le risque de développer des douleurs post-zostérien-
nes, c’est-a-dire des douleurs persistantes a type de
bralures. En outre, le risque d’accident vasculaire
cérébral est réduit chez les personnes vaccinées par rap-
port aux non-vaccinées [4].

Tétanos : chaque année en France environ 10 cas de
tétanos sont enregistrés, et pres de trois sur quatre concer-
nent des personnes de plus de 70 ans n’ayant pas effectué
de rappels vaccinaux [5]. La plupart des cas de tétanos sont
liés a des plaies chroniques. La mortalité du tétanos est de
30 %. Clostridium tetani, bactérie responsable du tétanos,
est présente dans la terre. La vaccination est le seul moyen
de prévention de cette maladie. Du fait du vieillissement du
systeme immunitaire, les rappels doivent étre effectués
tous les 10 ans au-dela de 65 ans. La vaccination antitéta-
nique n’est disponible qu’avec le vaccin combiné avec la
diphtérie et la poliomyélite.

Retrouvez toutes les informations sur la vaccination sur
les sites suivants :

https : //www.mesvaccins.net/

https : //vaccination-info-service.fr/
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