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FICHE PATIENT
Fiche patient n°1 : Qu’est-ce que la
tuberculose et comment la traiter ?
� Qu'est-ce que la tuberculose ?
La tuberculose (TB) est une maladie caus�ee par des

microbes (plus pr�ecis�ement des bact�eries appel�ees des
mycobact�eries) qui se transmettent d'une personne �a l'autre
par voie a�erienne. La tuberculose affecte g�en�eralement les
poumons, mais elle peut aussi toucher d'autres parties du
corps, comme le cerveau, les reins ou la colonne vert�ebrale.
Une personne atteinte de TB peut mourir si elle ne reçoit
pas de traitement.

� Quels sont les symptômes de la tuberculose ?
Les symptômes g�en�eraux de la TB sont une sensation

de malaise ou de fatigue, une perte de poids, de la fi�evre
et des sueurs nocturnes. Les symptômes de la tuberculose
pulmonaire comprennent �egalement la toux, les douleurs
thoraciques et les crachats de sang. Les symptômes de la
TB dans d'autres parties du corps d�ependent de la zone
touch�ee.

� Comment la tuberculose se propage-t-elle ?
Les bact�eries responsables de la tuberculose sont

r�epandues dans l'air lorsqu'une personne atteinte de TB
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pulmonaire ou pharyng�ee tousse, �eternue, parle ou chante.
Ces bact�eries peuvent rester dans l'air pendant plusieurs
heures. Les personnes qui respirent l'air contenant ces
bact�eries sans porter de masque ultra-filtrant (FFP2) peuvent
alors être infect�ees; elles ne d�evelopperont pas forc�ement
de maladie mais auront une tuberculose dite latente.

� Comment traite-t-on la tuberculose ?
La tuberculose-maladie peut être trait�ee en prenant plu-

sieurs m�edicaments pendant 6 �a 12 mois. Il est tr�es impor-
tant que les personnes atteintes de la TB terminent leur
traitement et prennent les m�edicaments exactement
comme ils ont �et�e prescrits. Si elles arrêtent de les prendre
trop tôt, elles peuvent retomber malades; si elles ne pren-
nent pas les m�edicaments correctement, les bact�eries peu-
vent devenir r�esistantes �a ces m�edicaments. La tuberculose
qui r�esiste aux m�edicaments est plus difficile �a traiter. Dans
certaines situations, le personnel soignant ou une personne
de confiance de leur entourage rencontre r�eguli�erement les
personnes atteintes de tuberculose pour surveiller la prise
de traitement. C'est ce qu'on appelle la th�erapie sous obser-
vation directe.
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