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FICHE PATIENT

Conseils a destination des patients a risque

d’endocardite

Comment éviter les endocardites d’origine dentaire?

Qu’est-ce qu’une endocardite d’origine dentaire ?

Certaines maladies des valves cardiaques (valvulopathies)
sont a risque d’infections graves affectant les valves
malades que ’on appelle endocardites infectieuses. Ces
endocardites sont souvent dues a des microbes (bactéries)
d’origine dentaire qui pénetrent dans le sang en cas
d’infection dentaire, d’hygiene buccale défectueuse ou lors
de certains soins dentaires a risque comme un détartrage
ou une extraction.

Quelles sont les principales valvulopathies a risque ?

Valvulopathies a haut risque

o Avoir déja eu une endocardite par le passé
o Etre porteur(se) d’une prothése valvulaire
Valvulopathies a risque

e |nsuffisance aortique

e Insuffisance mitrale

® Rétrécissement aortique

® Bicuspidie aortique

Si je suis porteur d’une valvulopathie a risque, que puis-je
faire pour diminuer le risque d’endocardite d’origine den-
taire ?

Me brosser les dents apres chaque repas.

o Utiliser des brossettes interdentaires chaque jour, éviter le
jet interdentaire.

¢ Informer mon chirurgien-dentiste que je suis porteur
d’une valvulopathie a risque

e Le consulter tous les six mois et en cas de saignement au
brossage.

® Si je suis porteur d’une valvulopathie a haut risque, il me
prescrira un traitement antibiotique a prendre une heure
avant un soin dentaire a risque. Les chirurgiens-dentistes
savent quels soins dentaires sont a risque.

Que dois-je faire en cas de fievre ?

e La fievre est un des signes de [’endocardite.

o ’endocardite doit étre prise en charge rapidement.

 Si j’ai de la fievre, je dois consulter rapidement mon
médecin et je ne dois pas prendre d’antibiotique avant
qu’aient été prélevées des hémocultures.
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