Déroulé d’'une action hors les murs
au CeGIDD de Vannes

" BROCELIANDE

ATLANTIQUE

GROUPEMENT HOSPITALIER

Réalisé par Virginie BODIN et Frangois FORGET
IDE CeGIDD/CPV

Maison de Médecine Préventive

GHBA Vannes - site Chubert




N’oubliez pas de
rallumer vos telephones
portables en sortant



SOMMAIRE

C’est quoi la Maison de Médecine Préventive de Vannes ?

Présentation de la Maison de Médecine Préventive de Vannes...................... 5
La MMP en photoS........cooiiiiiic 0D

Présentation historique du CeGIDD.............ccooieiiiiiiiii e 12
PaMENEAINES. ... 13
NOS @CHONS. ... 14
Récapitulatif des actions 2023............coveeeieiiiscee s 15
Déroulement d'une action hors les murs
(071 0] = o - TSRS 17
Prise de CONACE............ommiiec e 18
Programmation...........cooeeiiiiieee s 19
OrganiSatioN........uvii i s 20
Présentation fiche action............ccceeeecencece e, 23
RETEX €t AJUSTEMENE.......oiiieeee s 24
EXOMPIE. . e 26

QUESONS ? ..ovveeeee e e 30 0



CEST QUOI LA MAISON DE
MEDECINE PREVENTIVE DE
VANNES 7



Présentation de la MMP
(Maison de Médecine Préventive)

» Projet porté par le Dr GOUSSEFF Marie et le Dr CORVAISIER Grégory sur
le CHBA Vannes.

» MMP

» Maison regroupant sur une méme structure plusieurs activités avec des
polarités spécifiques
» Permet de réunir des activités de prévention sanitaire
» Sur une méme zone géographique
» Lieu distinct des lieux de soins curatifs
» Avec une identification claire et lisible
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Présentation de la MMP
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Présentation de la MMP
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La MMP de Vannes en photo

Accueil —_—
consultation

PASS / DEMAT
Salle

d’attente

Accueil
consultation
CeGIDD / CPV
e




La MMP de Vannes en photo
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Nos temps de consultations

CPV - Centre Public de Vaccination
€02 97 0140 36

Consultations
sur rendez-vous :

mardi : 13h30 - 17h
vendredi : 13h - 17h

20 Boulevard Général Maurice Guill
BP 70555 - 56017 VANNES Cedex

INFECTIONS
SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES

Psychologue

Maison de Médecine Préventive
du Centre Hospitalier Bretogne Atlantique :

* Information et dépistage uniquement sur RDV
= Secrétariat ouvert de 9h & 16h30: 02 77 01 99 55

- Lundi de 15h & 19h30

- Mardi de 10h & 14h

- Jeudi de 10h & 14h

-Vendredi de ¥h & 12h

- 1* Somedi du mois de ?h & 12h

+ Mise & jour du calendrier vaccinal, vaccination
sur ploce (hors COVID et vaccination des voyageurs)
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Présentation historique du CeGIDD

>
>

2016 : création des CeGIDD sur le territoire national

Mars 2019 : volonté du Conseil Départemental de ne
pas poursuivre le portage des missions CeGIDD a partir
du 1 Juillet 2020

Création de deux CeGIDD sur le Morbihan a Vannes et
a Lorient avec une antenne sur Pontivy

Mars 2020 : reponse de l'appel a candidature par le
CHBA

1¢r decembre 2020 : ouverture de la Maison de
Médecine Préventive a Vannes



Nos partenaires
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Nos actions

25 actions HLM en 2023
» 94 Dépistages B
» 44 Vaccins <~
. 55 TRODS e
* 1077 personnes @ j‘:ﬁi:
vues g >
s e .



ACTIONS 202.

Date Action Lieu Publiccible Personnesvue Vaccin Dépistage Trod Equipe
020342023 Mission locale Ploermel Jeune, précarits 18 0 |4 b4 1médecin, 1I0E
17032023 Lycée pro 5t jean le brévelay
0RD412023 Dépistage IUT Wannes Jeune 42 " 32 " 1I0E, 1 médesin
04/05A2023 Lycée général Charles de Gaule Wannes Jeune 306 3 3 3 IDE, 1 médecin, 15F, 1 psychalogu
02022 Temps info et trod Kewes Séné Hz=H 1 b b 1} 1IDE
1200502023 Lycée pro Josselin Jeune o2 " " " 3I0E
250502023 Fiestas du eoeur Lanouée Précarité 13 3 H 13 JI0E, 2 médecins
2RINGIZ023 Festos du coeur Guer Précarité q 2 b4 q 3 I0E, 2médecins
1206d2023 Mizsion locale Ploermel Jeune, précarité 149 b b T 2IDEEIDE
2206f2023 Eling test Bar Wannes HzH 0 H H H 2IDE JEIDE
08072023 Marche de la fierté Wannes H5H A0 " " " 1I0E, 1 secrétaire, 1 psychologue
1E0T2023 Secaurs populaire Saint Aué Précarité
030302023 Flage Erdeven H5H
220812023 Aire de StGoustan St Goustan HzH H H H 110E
202023 Aire de marzan larzan HsH 1] " " ] 110E
2EI09f2023 Cité Brocéliande Guer Jeune 1] ki ki ki 1ID.E1EIDE
2EI0Af2023 Mizsion locale Ploermel Jeune, précarité 14 b b 1} 2IDE, EIDE
2800902023 Village santé UES Wannes Jeune 20 " " " 1ICE, IEICE
natidz0zs Diépistage UES Wannes jeune &7 b a7 b 2|0E, 1 médecin, IEIDE
MM2023 Festos du coeur Wannes Précarité 2F e} b4 26 2 10E, 2médecins, IEIDE
ety | el eied Farum santé lycée Motre Dame Wannes Jeune BE b b b 2I0E, 1EIDE
302023 Village santé CF A Bati Wannes jeune 24 " " " Z2IDE
0111242023 purnée Mandiale de lutte contre le WIH B UG Wannes Jeune Al " " " 2I0E
OTHadz0za Village santé CFA Bati Wannes Jeune i b b b 1ICE, 1 secrétaire
141202023 Lycée pro Jean Guéhenno Wannes Jeune " " " " 410E

TOTAL: 25 ACTIONS DONT 2 ANNULES 1077 aa 94 55

ET 1 NON FAIT




DEROULEMENT D’UNE
ACTION HORS LES MURS



CIBLAGE

1) Définir un public :
> Precaire
»HSH

»Jeune

2) Définir un lieu :
»Local associatif
» Etablissement scolaire
»Lieu de rencontre

3) Nommer un référent de I'action



PRISE DE CONTACT

La prise de contact peut se réaliser de 2 fagons :
»Contact du CeGIDD
» Contact direct par le(s) partenaire(s)

Cette prise de contact permet :
»D'identifier les besoins du public
»D’organiser un temps de rencontre en amont

»De débuter la rédaction de la « fiche action » qui permet le suivi

de l'action en temps réel et sera a renseigner lors de chacune des
etapes

»De récupérer les nom(s), fonction(s) et coordonnée(s) du/des
partenaire(s)



PROGRAMMATION

Objectif : définition de la date de l'action

3 éléments sont a prendre en compte dans cette phase :

- La disponibilité du service : consultations, autres actions,
réeunions, formations, temps partiels, missions annexes

 La disponibilité du demandeur : selon le type de public, la
disponibilité des locaux, la présence des participants, les
moyens de communication

* Le créneau : la rentrée, I'été



ORGANISATION

fere étape : Définition de 2 temps dédiés au sein de I'équipe pour
elaborer I'action

Le 1¢" temps realisé avec IDE et/ou MED CeGIDD permet de définir :

»Le type d’action (ex: forum santé, distribution de matériels de
réduction des risques, infos, prise de RDV, remise de cartes,
flyers)

» Technique d’'animation : jeux, débat mouvant, photo langage
»Le moment : soir, journée, weekend
»La durée de I'action

»Nombre et fonction des intervenant(e)s : IDE, Meédecins,
Secretaires, Psychologue
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ORGANISATION (suite)

Le 2¢™e temps réalisé avec le(s) partenaire(s) permet :

»D'identifier les canaux de communication qui
permettront de transmettre l'information au public dans
un délai raisonnable (minimum15 jours avant)

»De présenter le type d'action proposée
»D’ajuster la programmation de |'action si nécessaire

»D’intégrer le partenaire a [l'action soit en tant
qu'observateur soit en tant qu’intervenant



Faire realiser les supports de communication

Réserver le véhicule

Renseigner le fichier « action HLM » et mettre a jour « la fiche
action »

Préparer le(s) sac(s) action
Réaliser les commandes de matériel si besoin

Contacter le(s) partenaire(s) pour connaitre le nombre de
participants (notamment lors d'actions avec le CPV pour anticiper la
commande de vaccins)



Présentation fiche action

Fiche Action
Maison de Médecine Préventive

Fiche Action
Maison de Médecine Préventive

Lea

Lisu

Lycee Charles de Gaulle VANNES

o

de la ficha

Mambre d'usagears

Environ 1000 eleves flieres generales et professionrelies confondues

Date

Q40512023

*  Mztériel - Doos & Questiors d'ade 3, préservatifc intesmes of exizrres, fickes infos
IST, cartes du C2GI00, affiches tu C2GI0D ef chist ansiomique

Libsalla du projat

Foram de 13 vie affecive et sexuelle au Lyoze Chares de Gaulle a Vanres

Objectif du projst

Realizar ume joumee Finformation at de prévention, auprss da 10 claszes de e du
Lyces Chares de Gaule, sous forme dateliers, avec les scheurs suivants | C55, CIOFF,
Maizon des adolescents, C2B00, le tout en lien avec finfrmigne scolaire ot la direction
du Lycee.

de la fichs

s

1. Objectifiz) da
Facfion

rROMMEtan aUpES 0es yLe2ns sur e VISIDA e 125 phn TNFECtons sexueizmant
wansmEstles (I5T), keur mode de transmission, 13 prévention, ke dépistags anonyme et grauit
dans las sysas de soins & an particulier Fintend: de leur depiEge pracoce.

Education & la sexuslite.

Faire fravailler les jeures sur les stéreciypes, les représariations ef les biocapes culbarals.

Infarmafion et préseniation des difdrenizs shuctures ef associstions existantes sur
Varnes

7. Indicateurs da suivi

Evaluzfion :

¥ Quantitative : 305 Sléves vus tous les Y& hewes entre TheS ot 17Th4T enbe |2
CeBI00, Maison des Adas =t CIDFF ef |z Centre de sante sexmael.
Le maitre du temps &ait fait par Fide soolsire qui onentait les éléves vers les
différents stands.

* Qualitative : Les lycsens ont apprécik |a proximité des professiormels, libers
d'expression, les informations comcemant les 15T, CeGIOD, conzentement, |e
format en petit groups ..

8 Awes d'amélioration

Augmentshion du temps par sediern, proposition d2 2 jowrnees par le hyoes

Phasape de I'action

2. Adresss da I'action

a Lycae Chares de Gaulle » 23 Av. Paul Cezarne, 56000 Vanres

3. Responzable de EQIALLE
Facfion
4. Liens eventuals
avec d'aufres 55, Maison des ados, CIDFF
actions
¥ Nom: Awelie DANET
- ¥ Fonction : IDE Scolaie
(] ¥ Coordoanéss | aurele daneiEac-rennes i
02 87 40 30 22/ 042 97 40 73 71 ligne direche
+  Action - Temps info 2n sarks sexuelle ot vie sfzctive
»  Communication : Realisd en amont par Fétablizzement
+ Proposition d'orpanisation - Temps infos de 3 min par groupe (de 73 10
personnes) = env. 200 &léves 3 rencontrer sur |a joumes.
Mafin 81207 12H 00 = Dr L GOFF Mazlie
Sarsh MATUSZEWSK] (zage-famme, shudiantz an DU)
Erfa QIZILLE IDE CeGIDD
6. Organisation Aprés-midi 13030017h30 = D DE LA CHAPELLE Marine

Aline FREROU

Erka OIZILLE IDE C=G00
Pause dducative de 12M00 & 13h30 avec ks enseignants t les professionnels de sarbé +
repas sur place.

#  Lisu - ssll= dedié, ancien réfeciaine.
+  Horaires : 3h00M T30 + préparation aravé THAS
» Personnele ; IDE, médecin, psychologue ef Sléve sagefemme

s e | Cemanda de |a part de Mme Qangfdu lyces Chardes de Gaulle pour
Efape 1) Detut | 181212022 Btepe: realisation d'une action =n sants sexuele.
Efape 3| Début:| 0300212023 Etape ;| Arétde |a date achion ef réumion sves fous ks infzrverants

. Ok Sarah foute |3 joumes

Debut : | 03:03/2023 E : L

et tape OF Aline pour aciion Fapes midi
Efape 4| Début ;| 2410212023 Etape | Réunion au Lycée Charles de gaulle avec las diférents paderaies
Efape §| Début | 274042023 Etape ;| Poirt crganisation avar equips sur présencs of koraires
Efape 6| Début ;| 030052023 Etape ;| Installation et préparation dans |a salke de CDG 15013
Efape 7| Debut ;| 04052023 Etape -| Actios TkES 3 1745

. Mail dzmande d Svaluation de Facticn

oz 9 .
Efape §) Detut | 12082023 e | et e 050612023 : posi
Ficke projel 8 collecier par J= chef de projed




RETEX

»Evaluation quantitative et qualitative de I'action
» Axe d’amélioration: a refaire ou pas , si oui ajustement

»Dans la mesure du possible, enquéte de satisfaction aupres du
public

JOUR FEEDBACK

&
=




AJUSTEMENTS

Améliorer les pratiques et se fait au travers de :

» Réunions trimestrielles au sein du CeGIDD/CPV :

Exposer en équipe les retours d’'expérience de chacune des actions
réalisées et de faire des ajustements

» Temps d’'analyse de pratique également réalisé sur le CeGIDD afin
d’échanger sur des problématiques rencontrées lors de Ia
réalisation de ces actions



EXEMPLES

Retours aux questions ouvertes :

Y a-t-il des sujets qui n'ont pas &té abordés que vous auriez aimé voir abordés 7
Le manque de temps a restreint le développement des sujeis
La masturbation
Le fait de parler de choses sexuelles n'est pas un tabou
Positions a pratiguer/éviter
Protections pour les relations entre deux personnes de méme sexe
Orientation sexuelle
Protection méme dans un couple homosexuel
Préservatif féminin

Qu’avez-vous apprécié pendant cefte intervention ?
La proximité avec les professionnels
La liberté pour discuter
Bon développement du sujet « consentement »
Petits groupes = convivialité
Apprendre des informations et connaitre les centres pour IST...
- Absence de jugements, intervenants a I'écoute
Le consentement

Exemple d’enquéte
réalisée en post action par Nouvelles informations sur fa vie sexuele

7 : . Le dépista
un établissement scolaire Le fait €"Btro en petits groupes

Les échanges entre les intervenants et les éléves
La bienveillance

Les explications et la maniére d'expliquer

Au contraire, qu'est ce qui aurait besoin d'étre ameliore ?
- Plus de dialogues

- Temps trop court sur les ateliers

-Plus dractivités en faisant participer

- Approfondissement sur le théme du sexe

- Gestion du temps sur les ateliers

- Parler de contraception masculine plutdt gue féminine

- Plus d'activités




EXEMPLE D’UNE AFFICHE NON ADAPTEE

AVANT:

Connotée santé sexuelle auprés d’un
public migrant = peu d’adhésion

* Dépistage des
Infections Sexuellement
Transmissibles (VIH/SIDA,
hépatites...)

* Mise a jour des vaccinations

444



EXEMPLE D’UNE AFFICHE ADAPTEE

APRES:

Affiche différente lors de
la 2"de gction

- indication de bilan de

santé (diabéte, HTA) au
lieu de IST

- adaptation linguistique

A permis de passer de 3
a + de 20 consultations
sur un méme lieu

=)

CeGIDD Vannes
Centre Gratuit d'Information,
de Dépistage et de Diagnostic
Tel. 0297 01 99 55

PASS

Permanence d'Accés aux
Soins de Santé
Tel. 02 97 01 40 36

Plus d'info en ligne :
.:{ ,‘v’:ﬂ.‘ :4“
& a:{‘ NE
e A
> 2

2

Jeudi 21 novembre

2024

De 9h a 12h30

- Bilan de santé
(diabéte/hypertension)

- Dépistage

- Mise a jour des
vaccinations




La clé du succes d’une action:

» 1- Communication : affiches, flyers, réseaux sociaux, diffusion de mails
» 2- Responsable sur site : sa disponibilité et son implication en amont
» 3- Pose d’'un cadre défini au début de I'animation

» 4- Travail en équipe : 2 minimum

Une action C'est ca




QUESTIONS ?



Mercl de votre
participation
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