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Signalement le 22/06/2011

• Un hôpital signale à la Cellule régionale de Santé 

publique France 8 patients adultes admis aux 

urgences entre le 16 et le 21/06 pour diarrhée 

sanglante (6) et SHU (2)

– dont 7 hospitalisations

• CAT?



Signalement le 22/06/2011

• Un hôpital signale 8 patients adultes admis aux urgences entre le 16 
et le 21/06 pour diarrhée sanglante (6) et SHU (2)

– 7 hospitalisations

CAT:

Étiologies possibles?

(Rappel sur la surveillance)

Envoi au CNR (confirmation microbio)

Enquête épidémio exploratoire auprès des cas: rechercher 
exposition commune pour mesures de contrôle

(rappel sur expositions possibles à rechercher)

+ rappel du contexte (Allemagne et SH du Nord)



Premières investigations le 22/06

• Administration questionnaire exploratoire cas 

groupés sur les 7 jours précédents

– Description TLP

– Lien avec épisode récent (SH Nord)?

– Voyage?

– Baignade?

– Animaux?

– Lieu de fréquentation commun?

– Consommations alimentaires



Contexte

• Allemagne (mai-juin 2011): épidémie d’infections à E.coli

– Sérotype très rare:E.coli O104:H4

– Lien avec graines germées (produites en Basse-Saxe)

– Bilan : 4 321 cas (852 SHU, 50 décès) en Allemagne, et 76 

cas (49 SHU, 1décès) dans 13 autres pays de l’UE

• Nord de la France(juin 2011): cas groupés de SHU

– Sérotype  E.coli O157 (le plus fréquent)

– Lien avec des steaks hachés de bœuf surgelés

– Bilan :12 SHU ( +1 secondaire), 8 garçons, 7 mois-10 ans



Premières investigations le 23/06

• Recherche active de cas: pourquoi?

• Enquête sur le réseau d’eau: pourquoi? 

• 2nd questionnaire exploratoire (Produits végétaux: 

pourquoi?)

– Fréquentation cuisine centrale/centre de loisirs:3

– Participation à une fête de la ville :1

– Consommation de graines germées: 1



Premières investigations le 24/06

• Signalement de 2 nouveaux cas de SHU transférés 

au CHU

– CAT?



Premières investigations le 24/06

• Signalement de 2 nouveaux cas de SHU transférés 

au CHU

– Administration du questionnaire à ces 2 nouveaux cas

– Exposition commune identifiée:

• Fréquentation du centre de loisirs (journée portes ouvertes) le 

08/06

• Consommation de graines germées (buffet)



Premières investigations le 24/06

• Exposition commune identifiée, et après?



Premières investigations le 24/06

• Exposition commune identifiée, et après?

– Enquête de traçabilité DDPP33 et DGCCRF

• Pourquoi?

– Enquête de cohorte

• Pourquoi?

• Enquête rétrospective auprès participants/ organisateurs de la 

journée portes ouvertes

• Objectifs:

– Décrire ampleur épidémie

– Identifier source

– Contribuer mise en place mesures contrôle/prévention



Enquête de cohorte (méthode)

• Comment?



Enquête de cohorte (méthode)

• Liste participants/organisateurs (200)

• Définition de cas

– Cas probable épidémique

– Cas confirmé épidémique

– Cas exclu

• Envoi courrier pour informer

• Recueil données par téléphone



Enquête de cohorte-résultats (1)

• Population d’étude

– 169 personnes interrogées

• Description épidémie

– 24 cas probable (TA 14,2%)

– Dont 10 cas confirmés 0104:H4

• 7 SHU, 1 diarrhée sanglante, 2 diarrhée simple



Enquête de cohorte-résultats (2)

• Courbe épidémique (n=24)

– DDS 10-23 juin

– Incubation moyenne 8,2 j (médiane 9 j)

– Délai diarrhée-SHU moyenne 6,6 j (médiane 6 j)
 

Cas de SHU, diarrhée sanglante ou diarrhée* par date de début de symptômes (n=24) 
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Enquête de cohorte- résultats (3)

• Association significative entre consommation de 

graines germées (fénugrec) et survenue maladie

– Graines germées: RR 4,2 [1,5-11,3]

– Graines fénugrec: RR 4,4 [1,7-10,9]



Enquête de cohorte- résultats (4)

• Enquête auprès des 6 membres du personnel ayant 

manipulé les aliments du buffet

– Pourquoi?

– Que recherche-t-on?



Enquête de cohorte- résultats (4)

• Enquête auprès des 6 membres du personnel ayant 

manipulé les aliments du buffet

– Pas de malade dans le mois précédant

– Pas de voyage en Allemagne

– Pas de contact avec malade venant d’Allemagne



Cas secondaires

• 2 cas secondaires par transmission interhumaine 

dans entourage d’un cas confirmé ayant consommé 

des graines germées

– Confirmés 0104:H4



Caractéristiques de la souche

• Souche apparentée à la souche responsable de 

l’ épidémie survenue en Allemagne en mai-juin 

2011



Investigations environnementales et traçabilité

• Enquêtes DDPP33

– Prélèvements graines germées (fénugrec bio, roquette, 

moutarde)

• Enquête de traça DGCCRF/EFSA

– Identification d’un grossiste de graines fénugrec bio situé en 

Allemagne et s’approvisionnant en Egypte

– Même grossiste des graines fénugrec consommées au CLPE 

et dans la ferme impliquées dans épidémie allemande

• Conclusion du rapport EFSA

– Lot de graines de fénugrec importées d’Egypte pour produire 

des germes: lien le plus probable entre les 2 épidémies



Mesures de prévention et de contrôle

• Information des médecins par ARS le 25/06

– CAT si patients avec Diarrhée sanglante

• Recommandations de la DGS/DGCCRF

– Non consommation et rappel mesures hygiène

• Arrêté de la DGCCRF le 12/07 après recommandations de 

l’UE

– Suspension mise sur le marché graines fénugrec importées 

d’Egypte 2009-2011

– Retrait-destruction suspension graines et fèves d’Egypte 

(liste de 14 types graines et fèves) distribuées sur UE avant 

07 juillet 2011
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