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Médecine des voyages: une pratique à 
risque?
• Les principaux risques liés aux voyages sont:

• La diarrhée du voyageur

• Les accidents et l’insécurité

• Les viroses respiratoires

• Les arboviroses

• Le paludisme en Afrique subsaharienne



Médecine des voyages: prévention et 
pédagogie
• Décision partagée des vaccinations à réaliser en tenant compte

• Des moyens financiers

• Du risque pour le voyageur des MPV (globalement faible)

• Du règlement sanitaire international (fièvre jaune, polio)

• (Chez les IDés: doser les anticorps)

• Protection personnelle antivectorielle plutôt que chimioprophylaxie 
antipalustre pour la majorité des voyageurs
• Sauf pour l’Afrique subsaharienne (et la Papouasie Nouvelle Guinée)

• Une pharmacie du voyageur minimaliste et sans antibiotiques
• Risque d’acquisition d’un portage de BMR en voyage ++



Santé des personnes migrantes: comprendre

• Les représentations de la maladie peuvent ponctuellement interagir 
avec le parcours de soins
• Double causalité

• La maladie a toujours un sens !

• Importance du sang (fort ou faible)

• La situation sociale concerne le biomédical
• Détecter

• Orienter

• Agir



Santé des personnes migrantes: prévenir

• Accès inconditionnel aux soins et aux droits

• Prévalence élevée de certaines pathologies asymptomatiques
=> proposer un bilan de santé à toute personne migrante primo-arrivante

• Risque de MPV 
=> rattrapage vaccinal systématique, y compris si statut inconnu

• Aborder la santé sexuelle
• Dans une optique 

• De promotion de la santé sexuelle

• Et de réduction des risques associés à la santé sexuelle



Santé des personnes migrantes: au-delà de 
nos tabous
• Les Mutilations génitales féminines concernent plus de 200 millions 

de femmes dans le monde
• Nombreuses complications possibles y compris à long terme

• Il est recommandé de systématiquement (si on a le temps d’écouter) 
poser la question (des MGF et des violences subies), en laissant la 
liberté à la femme de vous répondre

• Prévention =
• Lutte contre la pauvreté, éducation, évolution sociétale

• Consacrer du temps à l’écoute

• Repérage avant le voyage d’une jeune fille



Santé des personnes migrantes

• Pour transformer l’essai de l’accompagnement holistique et de la 
réduction des inégalités sociales de santé, l’avenir c’est:
• La médiation en santé





Take home messages



Fièvre du retour

• Fièvre = éosinophilie => helminthose en phase d’invasion

• Sans séjour tropical : toxocarose +/- strongyloïdose

• Avec séjour tropical (africain) : idem + schistosomose +/- loaose

• Schistosomose d’invasion :
• Diagnostic : séro (WB) et PCR Schistosoma sang

• Traitement : corticothérapie si menaçant



Problématiques infectieuses émergentes 
femmes enceintes
• Risque accru pour mère et/ou fœtus pour certaines arboviroses

• Syndrome Zika congénital : 
• Suivi écho attentif si exposition mère

• Suivi pédiatrique prolongé

• Penser à (re)-dépister VIH et syphilis si FDR d’acquisition

• Amérique latine => dépistage Chagas



Paludisme d’importation

• Importance de la biomasse parasitaire

• Diagnostic urgent => technique sensible (GE, PCR, LAMP)

• Accès non compliqué : ACT

• Accès compliqué : artésunate

• P. vivax et P. ovale : complément par primaquine (G6PD)

• Prévention  : PPAV (toujours) +/- CPAP A/P ou doxycycline (Afrique +++)



Résistance antibiotique et voyage

• Problème multidimensionnel / One Health

• Acquisition résistance fréquente (Afrique, Asie, Amérique latine) mais 
clairance +/- rapide

• Ne pas oublier les migrants (acquisition pendant le trajet migratoire)

• Importance de conditions de vie / précarité / pauvreté / accès aux soins
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